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ITosicHuTe/NILHAA 3aMMuCcKa
K nporpammMe Kypca «CnopTHBHbIE UTPbI»

[Tporpamma «CriOpTHBHBIE UTPb» UMEET CIIOPTUBHO-03/10POBUTEJIbHYIO
HarpaB/IeHHOCTb.

'Z[aHHaH MMporpamMmma CJIIy>KUT OJI OPraHU3dlIN BHeyquHOﬁ AedATe/IbHOCTH
MJ/IdAITUX ITKOJIBHUKOB.

[ToaBM>KHAst UTPa — eCTeCTBEHHBIN CITyTHUK XKU3HU PeOEHKA, MICTOUHUK PaZilOCTHBIX
9MOLIMM, 00/1aJat01[1ii BeJTUKOM BOCITUTAaTETbHOU CHJIOMN.

[TopBW>KHBIE UIPHI SIBJISIOTCS OGHUM M3 TPAJAULIMOHHBIX CPeJCTB Mefaroruku. B
Urpax sipko oTpakaeTcst 00pa3 KU3HU JitoJiel, ux ObIT, TPy, TIpe/iCTaB/IeHre 0
4yecTH, CMeJIOCTH, MY>KeCTBe, >KejlaHhe 00J1aflaTh CHJIOH, JIOBKOCTbIO,
BBIHOC/IMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPacoTo BrKeHuil. [IposIBAATL CMeKasKy,
BBIJIEP)KKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJUUBOCTb, BOJIIO, CTPeM/IeHHe K robefie.

[TopBW>XHBIE UTPHI SIBJISIFOTCS YAaCThI0 MAaTPUOTUYECKOT0, 3CTeTUYECKOT0 U
(bur3uUeckoro BOCMUTAHUS JieTel. Y HUX (POPMUDPYIOTCSI YCTOMUUBOE,
3aUHTepeCOBaHHOE, YBAXKUTE/IbHOE OTHOIIIEHUEe K Ky/bTYpe POJAHOU CTpaHbl,
CO3Jar0TCsl SMOLIMOHAIBHO MOJIOXKUTEe/TbHAs OCHOBA /151 Pa3BUTHS
NaTPUOTUUECKUX UyBCTB: TI0O0BU K PouHe, eé KylbType 1 Hac/ieui0. TO OIVH
13 IJIaBHBIX ¥ OCHOBOMOJIArarIux (pakTOPOB JeTCKOro (PU3MUYeCKOro pa3BUTHUS.
[ToBW)KHBIE UTPBI CITOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO IBUTaTeTbHOMN
KOOp/IMHALIUW, MBIIIIEUHOM aKTUBHOCTH, (DHM3UUeCKOT0 paBHOBECHUS], a TaK)Ke
Pa3BUTUIO CUJIbI, TIOJIBUYKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTU U OBICTPOTHI PeaKI[vi.
Bonee Toro, Bce MoAiBM)XHbIE UT'Pbl UMEIOT 3aHUMAaTeIbHBIN XapaKTep, TeM CaMbIM
HacTparBasi pebEHKa Ha TTO3UTUBHOE BOCTIPUSTHE MUPA, Ha MOTy4YeHUe
TI0JIOXKUTEbHBIX SMOLIUM.

ITo COJiep>KaHHMIO BCe IMOABH>XHEBIE MI'DBI K/IdCCHUYEeCKH JITAKOHWUYHBI, BhIPA3UTE/IbHEI
" JOCTYIIHBI AE€TSAM.

Wrpel npeAiieCcTBYIOT TPY/JOBOM AiesiTe/ibHOCTA pebéHKa. OH HaurMHaeT UrpaThb [0
TOTr'0, KaK HAyUUTbCs BBITIOJHATE XOTs ObI MpoCTefiiie TPy JoBbie TPOLeCChl.

[TpaBu/IbHO OpraHM30BaHHbIe MO/IBU)KHbIE UIPbI I0/KHBI OKa3blBaTh
6/1ar0TBOPHOE BJIMSTHUE Ha POCT, pa3BUTHE U YKpeTlJieHHe KOCTHO-CBSI30UHOTO
anrapara, MbIIIIeUHOM CUCTeMBI, Ha ()OPMUPOBaHKe NPaBUIbHOU OCAHKH JIeTeu.
Bnarozapst 3ToMy 60/b1110€ 3HaueHHe PUOOpPeTatoT MOABV)KHBIE UTDHI,
BOBJIEKAIOLI[1e B Pa3HOOOpa3Hy1o, PerMYIIeCTBEHHO JMHaMHUecKyto, paboTy
pa3MyYHble KPyIHbIe U MeIKHAe MBILILbI Tea.

[TopBW>XHBIE UTPHI SIBJISIFOTCS JIyYILLMM CPEACTBOM aKTUBHOI'O OT/IbIXa MOC/Ie
HaTpPsOKEHHOW yMCTBeHHOM paboThl. IrpoBast [iesiTe/IbHOCTh pa3BUBaeT U
YKpeIIsieT OCHOBHbBIE TPYTIIThI MBIIIIL] U TEM CaMbIM CTIOCOOCTBYET y/TyUIlIeHHIO
310pOBbs. [IBr>KeHUs1, BXOASIIME B TTOJBW)KHbBIE UTPbI, TI0 CBOEMY COZEP>KaHUI0 U



dbopMe 0UYeHb MPOCThI, €CTeCTBEHHBI, TOHATHBI U JOCTYIHbI BOCIIPUSITUIO U
BBITIO/THEHUIO.

B wrpax 3aHumMaroImecst ynpakHsrTCS B X0b0e, MPbDKKax, MeTaHUU U
He3aMeTHO /IS CaMUX ce0s1 OB/1aZieBalOT HABLIKOM OCHOBHBIX JBMKEHHIA.

Y nyuitiaeTcst 0611jasi KOOpAWHALIVS ABVKeHUM, Pa3BUBAeTCs CTIOCOOHOCTh
1je/leHarnpaBJ/IeHHO B/aleTh CBOUM TeJIOM B COOTBETCTBUM C 3a/laueli U MpaBUIaMU
WTDHI.

[TpuobpeTéHHBIN ABUTaTeNbHBIN OMBIT U XOpolias o01as pusndeckasi MOArOTOBKA
CO3/,at0T HeoOX0oMMble MPeIOChUIKY /151 IOCTeYIOLel CTIOPTUBHOMN
[esITeJIbHOCTH.

LleHHOCTB TIO/IBUKHBIX UT'P B TOM, UTO NPUOOPeTEHHBIE YMEHMs], KaueCTBa,
HaBBIKU TIOBTOPSIFOTCSI Y COBEPIIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIINXCS YCIOBUSX.

CO,Z[EP)K&HI/IE Hrp O6OF8H.[8€T nmpeacTaB/I€eHUE U aKTUBU3HUPYET Ha6J'[I-O,E[aTEJ'II>HOCTb,
MbIIIJIEHHWE 1 BHUMaHHE, Da3BUBAET I1aMATh, C006pa3I/IT€J'H:>HOCT]:> nu BOOGp&)KEHI/Ie.

Wrposas [lesaTeTbHOCTh BCET/la CBSI3aHa C pellieHreM Omnpe/ie/IEHHbIX 3a/1ay,
BBITIOJTHEHWEM OTIpe/ie/IEHHBIX 00s13aHHOCTeM, TTpeoio/ieHreM pa3HOro pojia
TPYZAHOCTel U npensaTcTBUM. [IpeogosieHre NpensiTCTBUM YKPeIIsieT CUTy BOJIH,
BOCITUTHIBAET BBIZEP)KKY, PELIUTE/TbHOCTb, HACTOWUMBOCTh B JJOCTVXKEHUU LIeJIH,
Bepy B CBOU CUJIBL.

AKTya/NbHOCTH IaHHOU NPOrPaMMBI B TOM, UTO MOJBWKHBIE UTDHI SIBJISFOTCS
Ba)KHEUIIIMM CPe/ICTBOM Pa3BUTUS (PM3UUeCKOM aKTUBHOCTU MJIAJIIINX
IIIKOJIbHUKOB, OJJHUM U3 CaMbIX JTFOOMMBIX U TTOJI€3HBIX 3aHATUM JjeTel JaHHOTO
BO3pacTa. B ocHOBe MOABWKHBIX UTD JieXKaT (U3MUYeCKUe YIpaKHEeHUs, IBYKEHHS],
B X0/l BBIMOJ/IHEHUST KOTOPBIX YYaCTHUKU MPeO/[0/IeBAOT PsiJi MPEeNsSITCTBUM,
CTPeMSTCS JOCTUTHYTh OMNpe/ie/IEHHOM, 3apaHee MOCTaB/AeHHOM Liesid. biarogaps
6osb11I0MY pa3HOOOpa3uio CofiepKaHusi UTPOBOM /leATeNTbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT Ha OPraHM3M M JINYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PeIIeHU 0 BayKHENIITNX
crieLuanbHbIX 33/ja4 (pU3nUecKoro Bocrnuranus. [IporpaMmma aktyanbHa B paMKax
peammsaiuu @PI'OC.

HoBu3Ha JaHHOW NPOrpaMMbI 3aK/TH0UaeTCs B TOM, UTO OHa UHTErpupyeT B cebe
cofiep;kaHue, CriocoOCTBYHOIlee He TO/IBKO (hri3ryecKOMy pa3BUTHIO pebeHKa, HO 1
3HaHUs (OJBKIIOpA, CTIOCOOCTBYIOLIME OCBOEHHIO KY/JIbTYPHOTI'O HaC/Ie|si HApO/|0B
[ToBO/IKbA (PYCCKMX, Ka3aXx0OB, UyBalllei, MOP/BbI, TaTap, HEMLIEB).

IIpakTHYecKasa 3HAUMMOCTb TPOrpaMMbl «I10/[BHKHBIE UTPhI» 3aK/IIOUAETCS B
TOM, UTO 3aHSITHS 110 Hell CIIOCOOCTBYIOT YKPETUIEHHUIO 37I0POBbSI, [TOBBIIIIEHUIO
(bu3HUeCKOU MOAr0TOB/IEHHOCTH U (DOPMUPOBAHUIO JIBUTATE/ILHOTO OMbITA,
3/10pPOBbeCOEPEIKEHUI0, CHATHIO TICUXO0JIOTMUECKOT0 HATIPSDKEHUS TTOCIe
YMCTBEHHO# pabOoThI Ha ypOKax.




CBA3b C IPpYrUMH IPOrpaMMaMH.

OnemMeHThI JaHHOW NPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3/ienax
rocy/lapCTBeHHOM NporpamMmbl, Kak « OKpysKaroluii MUp», «MaTeMaTrKa»,
«JluTepatypHoe uTeHue», «PycCKU SA3bIK».

Bujg nporpaMmmel.

MopaudurpoBanHas

Ilesib porpamMmel C)OPMHPOBaTh Y MJIAZLINX IIKOJIbHUKOB MOTUBALUIO
COXpaHeHUs1 U MPUYMHOXKeHUSI 3[J0POBbsI CPeJICTBOM MO/IBUYKHOM UTDHI.

3ajgauyy nporpaMMabI

O0Opa3oBaTe/bLHbIE:

« ®opMupoBaHUe 3HaHUM U TIPeCTAB/IEHHH O 3J0POBOM 00pa3e JKU3HU;

« OO6yueHue TipaBUIaM TIOBe/IeHUS B TIPOIiecce KO/UIEKTUBHBIX JIeHCTBUM;

« @®opMHpOBaHME UHTEpPeca K HApOJAHOMY TBOpUECTBY Hapo0B I10BO/IKbSI.
« PacmmpeHue Kpyro3opa M/IailMX IKOJbHUKOB.

Pa3BuBaroiue:

« Pa3BuTHe 1o3HaBaTe/NBLHOIO MHTEepeCa K HdpOJAHbIM HMI'PAdM, BK/IIOUEHHE HX B
IMMO3HABATE/IbHYIO OeATe/IbHOCTD;

« Pa3Butue dKTHUBHOCTH, CAMOCTOATE/IbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,

« Pa3BuTHE CTaTUCTHUECKOTO U AMHAMUUYECKOTO PaBHOBECHS, pa3BUTHE
rjia3oMepa 1 4yBCTBa PACCTOSTHUS;

« Pa3Burue BHHMMATE/JIbBHOCTH, KdK YE€PThI XdPdKTepad, CBOMCTBA TMYHOCTH.

BocnurarenbHble:

« BocnuTaHue 4yBCTBa KO/JIEKTUBU3MA;
« ®dopMupoBaHMe YCTAHOBKU Ha 3/]0POBBIN 00pa3 >KU3HM;

« Bocnuranue 6epe>KHOT0 OTHOILLIEHUS] K OKpY»Katolllei cpejie, K HapOAHbIM
TPaJULMAM.

OT/IMUNTeILHBIMH 0CO0€HHOCTAMH HNporpamMmMmsl SABJ/IAETCSA ee IIpaKTh4deCKad
3HAYMMOCTb Ha YPOBHE MHIWBHWAYYMd, IIKOJIbI, COOUYMd.

Bo3pacr jereil, yJacTBYIOIIHMX B peaan3alii MPorpaMmsbl: yyaiuecs 1-4
kaccoB (7 — 11 ner).

Cpoku peaau3anyu.

[Tporpamma paccumntana Ha 4 roga. Kypc BkitouaeT 135-136 3aHSATHN: OJHO
3aHsTHe B Heflento, 33-34 3aHATHs 3a yueOHBIN IO C TIepBOTO I10 UeTBepThIi
KJ1acc.



Pe)xuM 3aHATHH.

3aHsTus npoBoAsaTcs 1 pa3 B Heflemt0. [Ipojo/mkuTeIbHOCTE 3aHSITHN: 40 MUHYT.

3aHATHS MPOBOASTCS Ha Y/IULE WIK B CIIOPTUBHOM 3aJjie MpU IJI0XO0M Moroe.

dDopMbI 3aHATHUH:

Benyiieii dopmoii opranu3saiiuy o0yueHus siBisieTcss rpynmnoBasi. Cozep>xkaHue
TIPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha J0OPOBO/IbHBIE OJJHOBO3pACTHBIE TPYTIIbI AeTeH.

B Le/IOM COCTdB I'DYIIIT OCTA€TCA ITOCTOAHHBIM. O,Z[HaKO COCTaB I'DYIIIIBI MOXXET
N3MEHATLCA T10 CJIeAYIOIUM IMTPpUYYHAM:

e CMeHa MeCTa >KUTeJIbCTBa, TPOTUBOIIOKA3aHus 10 3[J0POBBIO U B IPYTHUX
cyyvasix;

e (CM€Ha JIMUHOCTHBIX UHTEPECOB M 3dIIPpOCOB yUdIliUuXCs.

Buabl fesaTe/1bHOCTH: HUI'pOBasd, IO3HdBATeJ/IbHAA.

O)xujgaeMblie pe3yabTaThbl.

1 knacc:

e YKperuieHue 30POBbS;

 IloBbllieHre (PU3MUECKOM MOArOTOBEHHOCTH ABUraTe/IbHOI'O OITbITA.
2 KJ1acc:

« Pa3BuTHe GpH3NUECKNX KaueCTB, CH/IbI, OBICTPOTHI, BLIHOCTHUBOCTH.
3 Kacc:

« @opmupoBaHHe YMeHUs MPoBeJeHUs (PU3KYIbTYPHO — 03,0POBUTEIBHBIX
MEepOIPUSITUN.

4 xnacc:

o O6yquI/Ie HpOCTEﬁH.IHM criocobam HN3MepeHusa rioKasaresen (bI/IBI/I‘-IECKOI"O
COCTOsAHMA U Pa3BUTHSA;

» @opmuypoBaHHE KaueCTB JTMUHOCTH: Ha0/II01aTe/TbHOCTh, MBIIIIIEHHE,
BHUMaHHe, ITaMsITh, BOOOpayKeHHe;

« IIpoBeneHrie MOHUTOPUHIa 0Opa3oBaTeIbHOM Cpe/ibl (AHKEeTUPOBaHUe JleTeid
Y pPOJUTeNel, COXpaHeHHe 3aUéTHOM CUCTeMbI OL|eHUBaHUS 3HAHUM,
TIpOBe/leHre KOHKYPCOB, CODEBHOBAHUN).

JINUHOCTHBIE pe3y/IbTaThl

e OLOEHMBATH TIIOCTYIIKH ﬂ}o,qef/i, JKXU3HEHHbIE CHUTydlIMKM C TOUYKU 3PEHUA
O6U.[EHPI/IHHTLIX HODM U HEHHOCTEﬁ; OL€HMBAThb KOHKPETHbIE TMMOCTYIIKM KdK
XOpo11ire WUid IJIOXHE;



e yMeEHHE BbIPa’>KdTb CBOH SMOLIHH;
e [IOHHUMATb SMOLIMKU OPDYI'HUX ]Im,[[@ﬁ, COUYYBCTBOBATB, COIIEPEKUBATD,

MeTanpeAMeTHbIMH pe3y/IbTaTaMHM SB/IIeTCsT  (DOPMUPOBaHWE YHUBEPCATbHbBIX
yuebHbIx fgeticTBuit (YY ).

PerynsaruBHbie YY /I:
« omnpejensTh U (OPMHUPOBATH LieJb [1eATeTbHOCTH C MOMOILbIO YUHTe/Is;
¢ [POroBapvBaTh M0C/Ie0BaTe/IbHOCTD JeUCTBUM BO BPeMs 3aHATHS;
« yuuThCsS paboTaTh 1O OTpe/ie/IeHHOMY a/lTOPUTMY

ITo3naBarenbHble YY :

« yMeHHe JleflaTh BBIBO/IbI B pe3y/bTaTe COBMECTHOM paboThI Kacca U
YUUTeIS;

KommyHukaTuBHble YY/I:
« ymeHHe 0(hOpPM/ISITb CBOU MBIC/IA B YCTHOM (popMe
+ CJIyLIaTh U IOHUMAaTh pedb JPYTUX;

e OOroBapMBATBLCA C OAHOK/IACCHUKaMKM COBMECTHO C yuHrTeJ/ieM O IMpaBu/laX
rnoBeieHusAd 1 O6I.L[€HI/IH n cj1e10BaTb UM,

e YUHUTBCA pa6OTaTb B I1ape, I'pyIIie; BbIIIOJIHATb Pa3/IMYHbIE DOJIU

(TMepa UCIOTHUTEJIS).

dopMbI IOIBE/ICHUS UTOTOB pea/iu3al[iy MPOorpaMMabl.

Crioco0b1 MPOBEepPKH 3HAHUA M YMEHH:

« TIpOBejleHHe MOHHUTOPHHIA 00pa30BaTeIbHOM Cpe/ibl (AaHKeTUpOBaHUe JeTer
Y POJIUTeJIel) Ha MpeJMeT Y 0BIeTBOPEHHOCTH Pe3y/bTaTaMU JaHHOU
TIPOrPaMMBbl;

e ydacTve BOCITUTAaHHUKOB B Mpa3JHHKaX, KOHKypCaX, ClIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHUSIX U MEPONPHUATHSAX LIKOJIbI U TOPO/Ia;

¢ OTKPBIThIE 3aHATHA, BHEK/IdACCHbBIE MEePOIIPUATHA ,I:[ElHHOﬁ HaIlpaBJ/IEHHOCTHU.

PEBYJILTHTI/IBHOCT]) 06y‘-I€HI/I$[ onpeaejdeTcda ymeHrueM Urpatb U I1pOBOAUTH
MMOABW>XHbIE UI'DBI, B TOM UKMC/IE U Hd PA3/IMUHLIX IMPa3JHUYHBLIX MEPOIIPUATHUAX:

e BeCésble CTapThl;
e CIIOPTUBHBIE 3CTA(eThI;
« (ecTuBasb UIP;

e Tipa3gHuK «rpoMaHus»;



e CIIOPTHBHBIN MPa3AHUK «boraTbIpcKye TOTeKn»;

e «[leHb 310pPOBbSI».

YuyeO6HO — memamuuecKuti njiaH



donosiHUMe/1bHOl 00pazoeamesibHOU npozpammbl «I1o0eudiCHbIe UPbI»

1 200 oGyuenus

KomnuecTtBo yacos
No Tema Obuwee | Teopusi| IIpakTuka
KOJI - BO
4acoB

1.| WIrpe1 ¢ 6erom (ob1rjepa3BUBaroIIfe 6 u. 1w 5u.

WTDBI).
1.| Irpsl ¢ Mg4oM. Su. 1. 4 y.
1.| rpa ¢ npbbKKaMU (CKaKaJIKH). Su. 1. 4y,
1.| Irpel Masyiot NOgBUKHOCTH (UrPbI Ha Su. 1. 4 y.

pasBUTHe BHUMAaHUSA; /ISl [IOATOTOBKU

K CTPOO; C JIa3aHUeM U IepesiasaHueM;

TpaBU/ILHOM OCaHKH).
1.| 3umHMe 3a6aBBbl. 4y, 1. 3u.
1.| OcradeTsl. 44, 1w 3u.
1| HapogHble Urpsl Su. 1. 4y.

Nroro: 34 u. 7 4. 274.

KanenoapHo-memamuueckoe niaHupoeaHue

0ono/iHume/1IbHOU 06pazoeame/ibHOU npozpammbl «ITodeudicHble u2pbi»

1 200 o6yueHus

Ne Tema 3aHaTUA Kon-
[/11 BO
yacoB
1. | TIpaBuia 6e30macHOro MOBEIEHUS B MECTaX MTPOBEeIeHHS 1
TIOJBWXKHBIX UTP. 3HaUeHMe MOJABUKHBIX UTP /i 340POBOT0O
obpa3a JKHU3HH.
1. | Komruiekec OPY Ha mecte. Komrsiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
ctpoukamu. Urpa «@urypei». Urpa « Bonku, 3aulibl, TACHD».




Kowmruiekec OPY B aBmkeHun «Mullika Ha rniporyske». Urpa
«MepaBenu v Tuésb». Virpa «Y MeaBsezst Bo O0py».

Komruiekc OPY B KoJiOHHe 110 0fHOMY B ABWXKeHuu. Urpa
«BTopotii nuiiHuii». Urpa «Kpacku».

Kowmriieke OPY B aBmkeHuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiky,
3aMlIbl, JTUChD».

Kommnniekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetun nuinHun». Urpa
«IIUIIKY, XKEMyau, opexm».

MCTOPHH BO3HHMKHOBEHHSA UT'D C MAYOM.

CoBepi11eHCTBOBaHME KOOpAVHALMY ABYKeHuM. [lepekaTel Msua.
Kowmruiekc OPY ¢ msuom «Mstunk». YIrpa «Msu 110 rosiy».

PasButuHe riazomepa v uyBCcTBa pacctossHus. [lepeaua Msua.
MeTtanue msiua «KTo MeTkuii?» Urpa «MeTKo B 1je/ib». Urpa
«beryHsl 1 MeTaren».

YKperieHre OCHOBHBIX MbILIeUHbIX FPYIII; MBILIL] PYK U
1J1eyeBoro rnosca. rpa «llepesaua Msaua B KosloHHax». Mrpa
«["'oHKa msiyein».

ObyueHue 6pocaHHIO, MeTaHUIO 1 JIOBJIe Msiua B urpe. Mrpa
«Msu coceny». Urpa «ITogBukHas Liesb».

ITpodunakTHKa AETCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C
NpaBHJIaMU JIbIXaHUSI BO BPeMsI ITPbDKKOB. [locie10BaTe/IbHOCTD
00y4eHMs IPbDKKaM.

Kommniekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpeiratongue
BOPOOBIIIKI».

Kowmriiekc yrpakHeHUM C JJTMHHOU CKaKa/IKoM «BepéBouka».
Urpa «¥Y gouka».Urpa «JIdryuiara v Laris».

Kommiekc OPY ¢ KOpoTKMMHU CKakaskaMU «CoJIHBILIKO». Vrpa
«3epKano».

Kowmriieke OPY co ckakankou «JIyuuku». rpa «Bblilie HOXXKH
OT 3eMJ/In».

[TpaBu/ibHasi OCaHKa U eé 3HaueHue Jjisl 3[[0pPOBbsI U XOPOIlleid
yUEOBbl.

YnpaxHenus f/1s1 GOPMUPOBaHUS MPaBUIbHOM OCAHKH,
YKpeTlJIeHUs1 MbILLIeYHOTO KOpCeTa.

Komriiekc crienpanbHbIX yripakHeHUd «PoBHas criHa». Wrpa




«KpacHbii, 3e/1éHbl». Irpa « ATBITMHUCTBD».

Kowmmniekc ynpaxHeHuH ¢ Mellioukamu. Mrpa «Pa3Bequrku».
Urpa «Iloe3gy».

YnpaxHeHus [/151 UCTIPaB/IeHUs] HApYLLIeHU OCaHKU U
rtockocronus. Urpa «Jletaet — He sietaet». Virpa «KomnHa —
TPOIMHKA — KOUKU».

['MMHacTUYecKue MOCTPOeHUs], pa3MbIKaHUsl, PUTypHast
MapIlUpPOBKa.

HWrpa «ITocTpoenue B 1iepeHry». irpa «KTo 6bIcTpee BCTaHET B
KpyI».

3aKa/iMiBaHUe W ero B/MsIHUE Ha OpraHu3M. [lepBast omMoli[s pu
0OMOpO’KeHHH.

Nrpa «CkartbiBaHue mapoB». Mirpa «I'OHKHA CHeXHbIX KOMOB».

Urpa «Kinyb neastHbIx nHXeHepoB».rpa « Msiu U3 Kpyra».

WUrpa «I"oHKa c maiibamu». Urpa «Hepenaxu».

3HAKOMCTBO C TpaBU/iaMu TipoBefieHus 3ctadet. [TpodunakTrka
JIeTCKOT0 TpaBMaTuU3Ma.

beroBasi acTadeTsi.

OcTtadeTa ¢ ipegMeTamu (MssuaMH, 00pydaMu, CKaKaTKaMH)

OcTadeTbl Ha pa3BUTHE CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUUECKOT O
PaBHOBeCHUS

HapogiHbie Urpbl — 0OCHOBA UIPOBOM KYJIbTYPHI. Posib U MecTo
WT'PBI B )KU3HU JIFOJEH.

Pa3yunBaHue HapogHbIx Urp. Urpa «KamH — 6aH -6a»

PasyunBanve HapogHbIX Urp. Urpa « HmKuk»

PasyuuBanue HapogaHbIX Urp. Irpa «30/10Tble BOpOTa»

PasyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa "Yexappa'.




Copepxanue nporpamMmsl. 1 kiacc (34 3aHATus)
UrpsI c 6erom (6 yacos).

Teopus. TIpaBuia 6e30macHOTO TOBe/IEHUsI B MeCTaX IMPOBe/ieHUs TI0/IBVXKHbBIX
urp. 3HaueHue TOABWKHBIX UTP /il 37I0POBOT0 00pa3a >KU3HHU.

IIpakmuuecKkue 3aHamus:

« Kommnekc OPY Ha mecte. Komriiekc OPY ¢ pupMoBaHHBIMY CTPOUYKAMU.
Urpa «®urypsei». rpa «Bosky, 3aulibl, TUCHD».



« Kowmruiekc OPY B aBwkeHun «Muiiika Ha rniporyJike». Urpa «MeaBeau u
4ésel». Virpa «Y menBe[isi BO 6opy».

« Kowmmiekc OPY B KoJIOHHE T10 0OIHOMY B JIBW>KeHUU. Virpa « Bropou
miHuk». Urpa «Kpacku».

« YnpaxHeHus c ripegmetaMu. Mrpa «OTtragau, uer ronoc?». Urpa «I'ycu —
ne6e,q1/1».

« Kowmmnnekc OPY B aBwxkeHun. Urpa ««@urypsei». rpa «Bosku, 3aulibl,
JINCBD».

« Kowmruiekc OPY ¢ npeametamu. Urpa» «Tpetun aviaui». rpa «I1Iuiku,
JKEJTyIu, Opexu».

Hrpsl ¢ MsuoMm (5 yacos).
Teopus. icTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSAUOM.
IIpakmuueckue 3auamusi:

« CoBeplIeHCTBOBaHMe KOOpAWHALIMY ABKeHUH. [lepekats! Msua. Kommiekc
OPY ¢ msauom «Msuuk». Urpa «Ms4 110 romy».

« PasBurtue ryia3omepa 1 uyBCTBa paccTosiHus. Ilepesaua msiua. Meranue
msua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B nenib». rpa «beryHel u MeTaTenm».

e YKpelUleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBILIL] PYK U [1JIe4eBOro I0sCa.
Urpa «Ilepenaua msiua B KonoHHax». Urpa «['oHKa msiueit».

« bpocku u noBsg msaua. Urpa «Msiu coceny». rpa «IloaBrkHas 1jesib».
Hrpa c npbbKkKamu (5 4acoB).

Teopus. ITpodunakTrKa 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TIpaBU/IaMU
JbIXaHWs BO BpeMsi PbDKKOB. [Toc/iefioBaTeTlbHOCTh 00yUeHHs TIPbDKKaM.

IIpakmuueckue 3auamusi:
« Kowmmnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpseiratoiijie BOPOOBIIIIKH».

« Kowmruiekc yripaxHeHWH C IJIMHHOM CKaKankou «BepéBouka». Mrpa
«Y pnouka».Urpa «JIaryiiaTta v Lansisi».

« Kowmruiekc OPY ¢ KOpoTKrmU CKakankamu «Co/THBILKO». Vrpa «3epKasio».
« Kowmmnnekc OPY co ckakankou «JIyunku». rpa «Bbliiie HOXKKA OT 3eMJIU».
Wrpsbl Masiod NOABWKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TIpaBuibHasi OCaHKa U e€ 3HaueHUe AJisi 3,0POBbsl U XOPOLiIel yuéobl.

YnpakHenus /151 GOpMUPOBaHUs MPaBUJIbHOM OCAHKH, YKPEeIJIeHUsI MbILLIEUHOT O
KopceTa.

IIpakmuueckue 3auamusi:



« Kowmmiekc crienanbHbIX yripakHeHUH «PoBHast crivHa». Urpa «KpacHsii,
3e/1€HbIN». ITpa « AJTBIIMHUCTBI».

« Kowmmnekc ynpakHeHuy ¢ mermoukamu. Urpa «PasBegunkm». Mrpa
«IToe3g».

« YnpaHeHUs [Ji UCTIPaBIeHUs1 HapyIIeHUM 0CaHKU U TiockocTonusi. rpa
«JletaeTr — He jietaeT». Irpa «KorHa — TPONUHKA — KOUKU».

« ['uMHacTUUecKue NOCTPOeHUs], pa3MbIKaHUsl, (PUTrypHasi MaplIMPOBKa.
WUrpa «ITocTpoenue B 1iepeHry». irpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYyI».
3umMHmMe 3a0aBbl (4 yacoB).

Teopus. 3akanuBaHue U ero BjavsgHUe Ha opraHusM. [lepsas momorrs rpu
00MOpOYKEeHUH.

IIpakmuueckue 3auamus:
« MHrpa «CkaTbeIBaHUe 111aPOB».
« UWrpa «['oHKM CHE)XHbIX KOMOB».
« Urpa «Kny0 iegsiHbIX MTH)KEHEPOB».
o HWrpa «Msu u3 Kpyra».
» Urpa «I"oHKa C 1m1aribamm».
o HUrpa «Hepemnaxm».
IcradeTtsl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C TIpaBU/IamMu NpoBejieHust 3ctadeT. [TpodunakTrka AeTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

IMpakmuyueckue 3aHamus:

« berosas sctadertsl.

« Octadera c mpegmeTamu (MssuamMH, 06pyuamMH, CKaKaTKaMH)

« OcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUYECKOTO U AMHAMUUECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapogsbie urpsi (5 4acoB)

Teopusi. HapoziHbie Urpbl — OCHOBA UTPOBOM Ky/bTYpPhl. PO/ 1 MECTO UTPHI B
JKU3HU JIIO/IeH.

Ilpakmuueckue 3auamusi:
« PasyuuBanue HapoAHbIX Urp. Mrpa «Kamua — 6aH -6a»
 Pa3yumBaHue HapoAHbIX Urp. Vrpa «UmKuk»

« PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «30/0Teie BOpoTa»



« PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Urpa "Yexappa".

YyeO6HO — memamuyecKutl n/jiaH

0ono/iHume/1IbHOU 06pazoeame/ibHOU npozpammbl «ITodeudicHbIe UpbI»

2 200 oOyueHus

KonunuecTBo yacoB

No Tema Obwee | Teopusi| IlpakTrka
KOJI - BO
4yacoB

1.| Urpsi ¢ 6erom (obiiepa3BuBatolye 5u. 1u. 4y,

WTPBbI).
2.| UIrpel ¢ MA4OM. S5u. lu 4y,
3.| Urpa c npbbKKamu (CKakKaaKu). Su. 1u. 44,
4.| Urpel Masnior MOABUKHOCTU (UrPhI HA 5u. 1y 44

pa3BUTHe BHUMaHUS; JJ1s1 IO OTOBKU

K CTPOIO; C Jla3aHUeM U Tepesia3aHreM;

MPaBU/IbHOW OCaHKM).
5.| 3umHMe 3a0aBbI. 4y, 1u. 3u.
6.| OcradeTsl. 5u. 1u. 4y,
7.| HapopgHble vrpel 5u. 1. 4y,
Uroro: 34 u. 7 4. 27 u.




KanenoapHo-memamuueckoe niaHupoeaHue

dono/iHume/1bHOU 06pazoeamesibHOL Npozpammbl «I1odeudicHble UpbL»

2 200 o0OyueHus

Ne Tema 3aHaTHSA Koi-
I/11 BO
4yacoB
1. | ITIpaBusia 6e30macHOTO rOBe/ieHUsI PU IMPOBeJeHUN 1
urp c beroM. TexHuka 6era ¢ yCKopeHWeM, TeXHHKA
paBHOMeEpHOTO Oera
1. | Komriekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
crpoukamu. Urpa «Cosyiiika». Virpa «BopoHbI 1 BOpOOBI»
1. | Kommniniekc OPY B aBwkenuu. Urpa «K cBoum diaxxkam». Urpa | 1
«/]eHb U HOUb».
1. | Kommiekc OPY B KOJIOHHe 110 O4HOMY B ABYKeHUU. rpa 1

«Bb130B HOMepoB» Urpa «IlycTtoe mecTo». YTipakHeHUs C
nipeametamu. Mpra «HeBoa». Urpa «Koseco»




Komriekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mmopo3a». Mrpa «Bopo0Obu-
TIOTIPBITYHUMKW.

[TpaBusia 1o TexHUKe 6e30MacHOCTH TIPU TIPOBEJIEHUU UTP C
TIPbDKKAMH.

[TpodunakTrKa 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KoopAuHAI[UN
JIBIDKEHUM B TPbDKKAX CO CKaKaJaKOM

Kommnniekc OPY. Urpa «Canku Ha ofjHOM HOTe». Urpa «
BopoOy1iku».

Kowmriiekc yripa)kHeHuM C JJIMHHOU CKakKa/ikou. rpa «¥Y gouka».
Nrpa «KTo BbILLIE»

Kowmriieke OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpsbkkuy B pucege». Urpa
«ITMHTBUHBI C MAUOM».

Kommnnekc OPY ¢ kopotkou ckakankou. Urpa «Ilonman
asryuky». irpa «I[IpeDKKY € TOBOPOTOM»

[TpaBusia 6e301acHOTO MOBeJEHUsI MPU C UTPAX MSUOM.

CoBeplIeHCTBOBaHKe KOOpAvHALMK ABKeHun. Urpa « [lepenan
— caguce». Urpa «Ceun».

Pa3BuTue rina3oMmepa v UyBCTBa paccTossHus. [lepesaua msya.
Metanue mstua rpa «OXOTHUKM U yTKW». rpa «Coeit mstu»

YKperieHre OCHOBHBIX MBIII@UHBIX IPYIIN; MBI YK U
rieyeBoro nosica. irpa «Pak nsitutcs Ha3ay». rpa « CKopbin
roesn.

Bpocku u noBns msua. Urpa «Kto cameii metkuii». Urpa «He
YIIyCTH MSTU».

[TpaBwsia 1o TeXHUKe 6e30T1aCHOCTH TIPY TTPOBEIeHUH UT'PhI
MaJiou

IMMOoJABW)XKHOCTH.

Komruiekc crienpanbHbIX yripakHeHU «PoBHas crivHa». Urpa
«3Mmetika». Urpa «Kapnvky v BeJTMKaHbD».

Kommniekc ynpaxkHeHuy ¢ Mewoukamu. Mrpa «Korika u
MBIIIKa». Mrpa «Pyueek».

YnipaxkHeHus /11 KCIIpaB/IeHUs1 HapyIlleHUH 0CaHKU U
riockocronus. rpa «Ctpeko3ssi». rpa «HeMmnyioHbI
CKaKaJIKu».




'MMHacTUUecKre MOCTPOeHUs], pa3MblKaHusl, GUTypHast
MapIIMpOBKa.

Urpa «IToctpoenue B 1iepenry». irpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa
«JIabupuHT». YIrpa «UT0 U3MEHU/IOCH?»

3akasvBaHMUe U ero BAUsHUE Ha opraHusM. I1paBuna
6e30macHOro MoBe/ieHus TIPY KaTaHWU Ha JIbDKaX, CaHKax.
WHCTpyKTaX 10 TeXHUKe 6e301acHOCTH.

Urpa «Jlemnm cHexkHYI0 6a0y». Urpa «JIermuM cKa30YHBIX
repoeB».

Nrpa «CaHHble roe3za».

Urpa «Ha ogHou nepke». Urpa «E37a Ha mepek/iafHbIX»

[TpaBusia 6e301acHOTO MOBeJieHUs PY NPOBeIeHUH cTadeT

Crioco6b1 fesieHrst Ha KoMaHIbl. CUMTa/IKH

Becesble craptel Octadetsl «ber o koukam», «ber
COPOKOHOJKEK».

OcradeThl «Pak natutcs Hazaa», « CKOpbIi 1oe3iy.

OcradeTbl «UeMNUOHbI CKaKaIKn», « BbIOHBI».

AcradeThl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MeCTo».

NcTopus usyueHus ¥ opraHu3alviv Urp. 3HaMmeHUTbIe
cobuparenu ¥ opraHu3aTophbl Urp. MirpoBasi TepMUHOJIOTHSI.

Pa3zyurBaHue HapoAHbIX UTp. Mrpa «beryHok»

PasyuuBanue HapogHbIX Urp. rpa «BepéBouka»

Pa3syunBanue HapogHbix urp. Urpa «Koten»

PasyunBanuve HapogHbix urp. Mrpa " legymika - canmoXHuK".




Coaep)xaHue nporpaMmsl. 2kiacc (34 3aHSITHs)

Hrpsl c 6erom ( 5uacos)

Teopus. TIpaBuia 6e30macHOTO TOBeZIeHUsI TIPU TTPOBeIeHUH

urp c berom. TexHuka 6era ¢ yCKopeHHeM, TeXHUKAa PaBHOMePHOT0 Oera
INpakmuueckue 3aHsiMusi:

« Kowmmnekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudbMOBaHHBIMU CTPOUKAMHU.
Urpa «Cosy1ika». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBH»

« Kowmmnekc OPY B aBwkenun. Mrpa «K cBoum diakkam». Mrpa «leHb u
HOUb».

« Kowmruiekc OPY B KOJIOHHE 110 OJHOMY B ABWKeHWU. Urpa «Bbi30B
HOMEpPOB»

Urpa «ITyctoe mecTto».
Ynpaxxuenus c npegmeramu. Vipra «Hesog». Urpa «Komeco»

« Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «/Ipa Mmopo3a». Nrpa «Bopobbu-
TIOTIPBITYHYUKIY .

Urps1 ¢ npspKKamH (5 4acoB)
Teopus. [1IpaBusa no TexHUKe 6€30MaCHOCTH MPH MPOBEJEHUN UTP C MPbDKKAMHU.

[TpodunakTuka JeTCcKoro TpaBMaTr3ma. Pa3BuTre KOOpAUHALIUU [IBUYKEHUN B
TIPbDKKAaX CO CKaKaJIKOu

Ilpakmuueckue 3aHamus:
« Kowmrekc OPY. Urpa «Canku Ha ofHOM Hore». Urpa « BopoOy1ukm».

« Kowmrnekc ynpakHeHWH C JJIMHHOM cKakankou. Mrpa «Y gouka». Urpa «Kto
BBILLIE»

« Kowmruiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «IIpeokku B ripucee». Urpa «I TMHTBUHBI
C MSTUOM».

« Kowmmniekc OPY ¢ kopoTkou ckakankou. Urpa «Ilomain nsryiky». Urpa
«IIpBDKKY C TIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MsuoMm (5 4acoB)
Teopus. ITpaBusia 6e3011aCHOTO MMOBeIeHUS TPH C UTPAX MSIUYOM.

HpaKmuueCKue 3aHAmus.



« CoBepllleHCTBOBaHMe KOOpAUHALUM ABKeHun. Vrpa « [lepenan — caauch».
Urpa «Cpeun».

« Pa3Burtue ria30Mepa U 4yBCTBad PdCCTOAHUS. Hepe,qaqa Msua. MetaHue
MdAYa

Wrpa «OxoTHUKH U yTKU». Urpa «Cbeit Msu»

e YKpelUleHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBILIL] PYK U [1JIeYeBOro I10sCa.
Urpa «Pak natutcs Ha3ag». rpa « CKopbIi moeszy.

« OOyueHue OpoCaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsiUa B UTPe.
Bbpocku u nosng msiua. rpa «Kto cameiil metkuii». Urpa «He ynyctu msiuy».
Hrpbl Maiod NOABMXHOCTH (5 4acoB)
Teopus. I1paBusia 1o TexXHUKe 0€30MaCHOCTH MPH TIPOBeZeHUH UIPbI MaJIou
IO BUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamusi:

« Kowmruiekc crierjyanibHbIX yripakHeHUU «PoBHast criviHa». Mrpa «3MerKay.
Urpa «Kapnuku v BejlMKaHbI».

« Kowmmnekc ynpakHeHnuy ¢ Memoukamu. Mrpa «Kotka v mblka». Mrpa
«Pyueek».

« YnpaKHeHHUs [Ji UCTIPAaBJIeHUs] HapyIIeHUH 0CaHKU U TiockocTonusi. Urpa
«Ctpeko3bi». Urpa «HeMITMOHBI CKaKaTKn».

« ['uMHacTUUecKure NOCTPOeHUs], pa3MbIKaHUs, (PUTypHasi MaplLIMPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B iepenry». irpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JTabupuHT». VIrpa «YTO M3MEHU/IOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopusi. 3akanviBaHve U ero B/MsHYE Ha opraHu3M. [1paBusia 6e301acHOro
TIOBeJIeHUs IPU KaTaHUM Ha JibDKax, CaHKaxX. THCTPyKTaX MO TeXHUKe
6e30I1aCHOCTH.

IlpakmuyuecKkue 3aHamus:
« Urpa «Jlermum cHeXxHYIO 6a0y».
o Urpa «JlemuM CKa30UHBIX repoeB».
o MUrpa «CaHHble oesza».
« MUrpa «Ha ogHOM /1bDKE».
o MUrpa «E37a Ha nepeksiajHbIX»

IcradeTtsl (5 yacoB)



Teopus. ITpaBusia 6e3011acHOTO MOBeieHUs MPH NIPOBeZIeHNU cTadeT
Crioco0bbl JiesieHust Ha KOMaH[bl. CUMTaIKu
IIpakmuueckue 3auamusi:
« Becesble cTapThl
« Ocradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOXEK».
« Ocradetsl «Pak nsATUTCA Hazaa», «CKOPbIW Moe3/.
« OctadeTbl «HeMNMUOHBI CKaKa/IKN», « BbIOHBI».
« Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MeCTO».
Hapogsbie urpsi (5 4acoB)

TQOPUH. I/ICTOpI/IH HN3yU€eHUS U OPraHru3alivv UIp. 3HaMeHUThbIe CO6I/IpaTEJ'II/I n
OpPraHKU3dTOPHI UI'P. I/Irp013a;[ TEPMHUHOJIOT .

IIpakmuuecKkue 3aHamus:
« PasyuuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «beryHok»
« PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepéBouka»
e PasyuuBaHue HapogaHbIX urp. Urpa «Koren»

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "leaylika - canoXXHuK .

Yue6Ho — memamuuecKuil naaH
0ono/iHume/1bHOU 00pazoeamesibHOL npozpammbl «ITodeudicHble U2pbl»

3 200 oOyueHus

KosmuecTBo yacoB
No Tema O6bwee | Teopusi| IlpakTrka
KOJI - BO
4yacoB

1.| Urpsl c 6erom (ob1iepa3BuBaroliye 54. 14. 4 u.

WTPBbI).
2.| Irpbl C MAYOM. 5u. 1. 4.
3.| Urpa c npbbKKamu (CKakKaaKu). 5u. 1u. 4y,
4.| Vrpel Masiol OJABWXKHOCTH (UTPBI Ha 5u. 1. 4.

pa3BuUTHe BHUMaHUs; /i [I04TOTOBKU

K CTPO}O; C JIa3aHKeM U [epejia3aHueM;




MPaBUIbHOU OCAHKH).

5.| 3umHUe 3a0aBbI. 4y, 1u. 3u.
6.| OcradeTsl. 5u. 1u. 44,
7.| HapopaHsble Urpsl Su. 1u. 4y,
Wroro: 34 u. 7 4. 27 u.

Kaﬂeuaapﬂo-memamuuecxoe n/jaaHupoeaHue

0ono/iHume/1IbHOU 06pazoeame/ibHOU npozpammbl «ITodeudicHbIe u2pbI»

3 200 obyueHus




Ne Tema 3aHaTHA Ko-
[I/11 BO
4yacoB

1. | IlpaBuna TexHuKY 6e30racHOCTU. 3HaueHWe Oera B KU3HU 1
yesioBeKa U >KMBOTHBIX. JIyullive JierkoaT/eThbl CTPaHbl, 00/1aCTH,
LIKOJIBL.

1. | Komriekc OPY gnst ykperieHus Mbilin HOT. Mrpa «3merikay». 1
Urpa «YenHok».

1. | Komminekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®@umuH | 1
VY [ITaLlIKW»

1. | Kommiekc OYP B gBuwkenuu. Urpa «IIatHaiku ¢ gomom». Urpa| 1
«IIpepBaHHble nsaTHALKW». rpa «Kpyrosble MATHALIKU»

1. | Kommiiekc OPY B Ko/10HHE 110 OHOMY B [ABM>KeHUU. Urpa 1
«Kpyroseie nigTHallKu». Urpa «JIoByiiku B Kpyry». rpa
«MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

1. | IlpaBusa TeXHUKA O€30MACHOCTU TIPU UTPE C MSTUYOM. 1
PasyunBaHue cuuTasiok.

1. | Kommiekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. UIrpa « MIUMK KBEpXy». 1
Wrpa «CBeur CTaBUTH»

1. | Kommiekc OPY ¢ 6onbiivmu msiuamu. Urpa «IlepebpackiBanue | 1
MsYa»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuuii Mstu».

1. | Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuaMu. Mrpa «Boibeit Msiu u3 1
Kpyra». rpa «3aiwuinamn ropog.

1. | Kommiekc OPY ¢ msguamu. Urpa «['oHka msueri». rpa 1
«ITonagu B nenb». Uirpa «Pycckad yanTta»

1. | IlpaBusa TeXHUKHA O€30MaCHOCTU TIPU UTPe C TIpbDKKaMu. st 1
Yyero 4ejioBeKy Ba)KHO yMeTh IpbIraTb. BUzibl IPbDKKOB.
PasyunBanuve cuurasiok.

1. | Kommiekc OPY. Urpa « Bopobyiku u Kot». Urpa «Zemyiika — | 1
POXKOK».

1. | Komminekc OPY. Urpa « [1epecenenue narymek». Urpa 1
«Jlomaakmn».

1. | Komrutekc OPY. Urpa « [letymmHbliii 60ii». Urpa «bopbba 3a 1




MPBDKKW» .

Kommnniekc OPY. Urpa « CoJsika Ha ofiHOM Hore». Urpa «KTto
TIEPBBIN?».

HpaBI/IJ'[a TeXHUKU 0e30I11aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIr'paMH Hd
BHMMATe/IbHOCTD.

Nrpel Ha BHUMaTe/IbHOCTh. Urpa «JIeTut - He sietut». Urpa
«3anpeirieHHOe JBWKeHUe». rpa «IlepemeHa mecCT».

Kowmruiekc OPY /151 mpaBUIbHOW OCaHKH, pa3yyrBaHue
CUUTAJIOK.

Urpe1 «Kosneuko». Urpa « Mope BosiHyeTcsi». rpa «KpuBou
TIeTyX»

Kowmriekc OPY. Urpa «MomyaHka». rpa «Kojeuko».

Kommnniekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

[TpaBusia TeXHUKU 6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATe/IbHOCTb.

Nrpa «CTpouM KperocTb».

Urpa «B3sTue cHexxHoro ropojika». irpa «MeTKoW CTpeiok».

Urpa «JIlernvum cCHeroBuka».

3HaueHue cioBa 3ctadera. Pa3buBaHue pa3HbIMU CITOCOOaMH
KOMaH/J, Ha TPYIIIIBL.

OcradeTs! « [Tepenan — caguck», «Msu cpeHeMy»,
«ITapaurotuctei», «Ckakaska 1oz HoraMu», « Tauka».

OcradeTa «BbI30B HOMEpPOB», «J10poXKKW», «I1IapyK B JI0XKKe».

Octadeta «HenHouHbIN Oer», «I1o Lemouke».

Octadera «Begepko c Bo/[oi», «KaTu 00JIBIIION MU BIiepen
cebsi», «HUTKM HaMaThIBaTh», «Ilepefaua Mssua B KOJIOHHEY,
«IToesm».

MatepuasnbHas U [yXxOBHast UrpoBasi KyibTypa. OpraHusaius u
TIpOBe/IeHKe WP Ha TMpa3/{HUKaX.

PasyurBanue HapoAHbIxX urp. Urpa «['ycu - nebenu»

PasyunBanuve HapogHbix urp. Mrpa "I'openaku".




1. | PazyuuBaHue HapoHbIX Urp. Mrpa « MoTanbLLULbI» 1

1. | PazyuuBaHue HapogHbIX Urp. Mrpa "MuiueHu". 1

Coaepxxanue nporpamMmsl. 3kiacc (34 3aHITHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: [1paBuna TexHUKH 6e30macHOCTH. 3HaueHUe Oera B )KM3HU uejioBeKa U
JKUBOTHBIX. JIydllivie JIerKOaT/IeThl CTPaHbI, 00/1aCTH, IITKOJIBI.

HpaKmuueCKue 3aHAmus.

« Kowmmniekc OPY g5 ykperieHust Mol Hor. Virpa «3merika». Urpa
«YHemHOoK».

« Kowmmnnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unvH u
MITAILKW»

« Kowmruiekc OYP B aBwxenun. Urpa «IIarnaiiku ¢ gomom». Urpa
«ITpepBaHHbIe TiaTHAIIKW». Irpa « KpyroBbie nATHAILIKKA»

« Kowmruiekc OPY B KOJIOHHe 110 0OJHOMY B ABWKeHUU. Mrpa « Kpyroseie
naTHaKW». irpa «JIoBymiku B Kpyry». irpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»

Hrpbl ¢ MsauoMm (5 4acoB)

Teopus. ITpaBuia TeXHUKU O€30TIACHOCTH TPH UTpe C MAYoM. PasyurBaHMe
CUUTAJIOK.

HpaKm uyeckKue 3aHsamus.



« Kowmruiekc OPY ¢ manbimu Msyamu. Mrpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH»

« Kowmrmiekc OPY c 6osbiiumu Msiuami. Urpa «ITepebpackiBaHie Msiua»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msu».

« Kommiekc OPY c HabuBHBIMU Msiuamu. Vrpa «Boibeii Msiu 13 Kpyra». Mrpa
«3auuigar ropogy.

« Kowmrmuiekc OPY ¢ msituamu. Urpa «I'oHka Msdei». Yrpa «Ilomagy B Ljeb».
Nrpa «Pycckas narra»

Nrpsl € NpbDKKaMHU (5 4acoB)

Teopus. I1paBusia TeXHUKU 6€30MIaCHOCTU MPU UTPe C MPbDKKaMHU.

[nst yero yes0BeKy Ba’KHO yMETb IPbITaTh.

Bup! npepkKoB. PasyunBaHue CUUTAIOK.

IIpakmuueckue 3auamusi:
« Kowmriekc OPY. Urpa « Bopobytiku u Kot». Urpa «/leayIirka — poyKoK».
« Kowmruiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue jyiryiek». Mrpa «Jlomaakm».
« Kowmrmiekc OPY. Urpa « IMetymmnbiii 60i». Urpa «bopb0a 3a MPBIKKM».
« Kowmmnnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo mepBbIi?».

Hrpbl Maiod NOABMXHOCTH (5 4acoB)

Teopus. I1paBuia TeXHUKU 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATE/IbHOCTb.

IIpakmuueckue 3aHamus

« HWrpsl Ha BHUMaTeIbHOCTh. Urpa «JIeTut - He jtetuT». Urpa «3ampeleHHoe
nBKeHue». rpa «ITepemMeHa MecT».

« Kowmmnekc OPY n/14 npaBUIbHOM OCaHKU, pa3yurdBaHUe CYMTAIOK.
Urpel «Koneuko». Nrpa « Mope BonHyetcsi». Urpa « KprBou neTyx»

« Kowmrutekc OPY. Urpa «Momnmuanka». Urpa «Kosieuko».

« Kowmmekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «IlepemeHa mect»
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. ITpaBuia TeXHUKU 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOIKHO JIe.
3araZjk1 4 NOoCJIOBULIBI O 3UMe. becesia 0 3aKa/iMBaHUM.
IIpakmuuecKkue 3ausamusi:

« MUrpa «CTpouM KperocTb».



o Urpa «B3gaTre cHe)XHOIro ropozikar».

e MHrpa «Jlemum CHeroBuka».

« MUrpa «MeTKOU CTPeIoK».
Icradetnl (5 yacoB)

Teopus. 3Hauenue cioBa 3ctadera. Pa3brBaHue pa3HbIMU criocobaMu KOMaH/1 Ha
TPYIIIIBI.

IIpakmuueckue 3auamus:

« OcrtadeTsl « [lepenan — caguck», «Msa cpefHeMy», «IlapaltoTUCTBI»,
«CKakasika noj HoraMm», « Tauka».

« Ocradera «HYenHouHbIM Oer», «I1o 1ermouke», «BpI30B HOMEpPOB»,
«Jopoxxku», «Illapuk B JI0XKKe».

« DcradeTa «Benepko ¢ BoJok», «KaTh O0/BILON MsTU Briepeu ceosi»,
«HWTKHN HamaTbIBaTh», «llepesaua Mssua B KOJIOHHe», «[loe3m».

Hapoasbie urpsl (5 4acoB)

Teopusi. MartepuasibHasi M JyXOBHasi UTPoBas Ky/ibTypa. OpraHusanus u
TpOBe/IeHrEe UTD Ha TMpa3/JHUKaXx.

IlpakmuyecKkue 3aHsamus:
» PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "I'openku".
 PasyuuBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «I'ycu - nebeau»
« PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa « MoTabLuLb»

« PasyuuBaHue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenu".



Yue6Ho — memamuuecKkuil naaH

dono/iHume/1bHOU 06pazoeamesibHOL Npozpammbl «I1odeudicHble UpbL»

4 200 oOyueHus

KonuuecTBo yacoB

No Tema Obwmee | Teopus | IlpakTuka
KOJI - BO
4yacoB
1.| Urpsl c 6erom (obiijepa3BrBaoiiyie 5u. 1w 44,
WTDBI).
2.| Arpel C MstuoM. Su. 1u. 4y,
3.| Urpa c npbbKKamu (CKaKaaKu). 5u. 1u. 4y,
4. | Irpel Masiou MOABW)KHOCTHU (UIPbI Ha Su. 1u. 4y,
pa3BUTHEe BHUMaHWUS; [J1s1 IOATOTOBKU
K CTPOIO; C Jla3aHueM 1
repesia3aHueM; NPaBUIbHOW OCAaHKM).
5. | 3umHMe 3a0aBbl. 4y, lu 3u.
6.| ScradeTsl. 5u. 1y 4y,
7.| HapogHble urpsbl 5u. 1. 4 y.
Wroro: 34 u. 7 4. 27 u.




Kaneubapuo-memamuuecxoe n/j1aHupoeaHue

oono/iHume/1IbHOU o6pazoeame/ibHOU npozpammbl «ITodeudicHbIe UPbI»

4 200 obyueHus

Ne Tema 3aHaTHSA Kon-
[I/11 BO
4yacoB

1. | IlpaBuna Th npu npoBefieHUH MOABUKHBIX UTP. CrIocoObl 1
JilefieHrst Ha KomaH/bl. [loBTOpeHue cunTasok.

1. | Kommekc OPY B gBuwkenuu. Urpa «ber komangamm». rpa 1
«Meliouek».

1. | Komminekc OPY c nipegmeramu. Urpa «I'oposok». Vrpa 1
«Pycckas narira

1. | Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsATHUKe». rpa 1
«JloBKuUe pebsiTa».

1. | Komminekc OPY c npegmeramu . Urpa «[IgTHaiuky B 1
Kpyry».Mrpa «Kapacu v ujykm».

1. | IlpaBusa 6e30macHOro MOBeZIeHUsI C MSTUOM B MeCTax 1
TIPOBe/IeHUsT MTOABWKHBIX Urp. MIHCTpyKTax 1o Th.Criocobsbr
repejiauu Msiua; riepedpocka mMsiueid Apyr Apyry B IIepeHrax.

1. | Kommiekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. rpa «Msid B LieHTpe». 1
Urpa «Msu cpegHemy».

1. | Kommiekc OPY ¢ 6onbiivmu msiuamu. Urpa «Msiu — coceniy». 1
Nrpa «OXOTHUKW».

1. | Kommniekc OPY c HabuBHbIMU MsiuaMu. rpa «Otrajaii, KTo 1
b6pocuii»

Urpa «3aujuia BOpoTa».
1. | Komniekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IlogBukHas uenb». Urpa 1

«O06ronu mstu».Mrpa «Msid B LieHTpe».




[TpaBua 6e30MmacHOro MOBe/[eHUsI B MeCTax ITPOBe/IeHMsI
TIO/IBWKHBIX UTP.

[TpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTr3ma. PasyuriBaHue CcuMTasiok.

Kommiiekc OPY. Urpa «Typa- o6patHo». Urpa «3aliibl B
Oropoge».

Kowmriiekc OPY. Urpa «IlIumikwu, >kémyau, opexu».Mrpa «besbie
MeJIBeIn».

Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka».

Komriiekc OPY. Urpa «JloByiika». Urpa «KarikaHbi».

[TpaBua 6e30macHOro TOBeJeHUs B MeCTaX MPOBe/[eHUs]
noABWXHbIX Urp. MIHcTpyKTax 1o Th. PasyunBanue pudm as
IIpOBe/leHus Urp.

Komriekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto ganbiire 6pocut?». Mrpa
«UTo uamenunoce?». Urpa «Havigu npeamet».

Komnniekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyiaii curdan». rpa
«¥Yragau, KTo 3T0?». UIrpa «TouHsli1 Tesierpad».

Kowmriieke OPY Ha mecte. Urpa «HeBuanmku». Urpa
«Habmoparem». Urpa «Kto TouHee».

Komriiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTHpOBaHMe 0€3 KapThbi».
Urpa «CapgoBHUK».

HpaBI/IJ'Ia 0e3011aCcHOI0 rnmoBeieHuA IPpY KaTaHWH HA JIbDKAX,
CdHKaX.

Nucrpykrax no Th. IToBTOpeHue rornepeMeHHOro JByXIIaKHOT O
X07ia, TIOBOPOTA B IBM)KEHUU U TOPMOJKEeHUe.

Urpa «CHexxkoM no mauy». rpa «Ilyctoe mecto».

Urpa «KTo panbliie» (Ha TbDKax).

Urpa «BbbICTPbIV TBDKHUKY.

I[TpaBuna 6e3oracHOro MoBeJieHYs TIpY TIPOBeIeHUH 3cTaderT.
Wuctpykrax o Th. Criocobb! eneHust HA KOMaH/bI.
IToBTOpEHME CUUTAIOK.

OctadeTsl «X0ap0a M0 HAUEPUEHHOM JIMHUW», C I0CTaBaHUEM
NOZBIKHOTO Msiua, «KTo mepBbIii?», 3cTadeTa mapamu.




1. | Ocradeta c nazaHuveM U nepesie3aHyeM, 1

1. | Dcradeta nvHeliHas C TIPbDKKAMH, C 0€TOM BOKPYT 1
rMMHACTUYeCKOW CKaMeWKH, «BepeBOUKa I10/] HOraMmu».

1. | Ocradera c ipeaMeTamMu (CKaKaaKH, MSUd, 00Opydn) 1

1. | TpaguuMoHHBbIe HAPOAHbIe Npa3AHUKU. KaneHgapHble HapoaHble | 1
nipa3aHuKy. Knaccudukaliyds HapogHBIX UTP.

1. | PasyuuBanue HapogHbIx urp. Urpa "Canku". 1
1. | PasyuuBanue HapogHbIX Urp. irpa "MasieunHa - kosieunHa". |1
1. | PasyuyuBanue HapogHbIX urp. Mrpa "KopmyH". 1
1. | PasyuuBaHue HapozHbIX urp. Urpa "badku". 1

Coaepxxanue nporpaMmmsl. 4knacc (34 3aHsITHs)

Urpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. Tlpaeuna Th nipu npoBeeHny MOABMXXHBIX UT'P. CIIOCOOLI e/ieHrs Ha
KOMaH/ibl. [IoBTOpeHue curMTaiok.

Ilpakmuueckue 3auamusi:
« Kowmruiekc OPY B aBwxenuu. Urpa «ber komangamu». rpa «Meliouek».
« Kowmruiekc OPY c¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanta

« Kowmrmuiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsiTHUKe». Urpa «JIoBkue
pebsiTax.



« Kowmruiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIarHaiiku B Kpyry».Urpa «Kapacu
U LL[YKW».

Hrpsl ¢ Msauom (5 4acoB)

Teopus. ITpaBusia 6e3011acHOTO MOBeZIeHUsI C MSUOM B MeCTaX IpPOBe/[eHUs
MoABWKHBIX Urp. MHCTpyKTax 1o TH.CriocoOrI repeaun Msiua; riepeGpocka
MsUel IpyT APYTy B LIepeHrax.

HpaKmuueCKue 3aHAmusA.

« Kowmruiekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Mirpa «Msiu B LieHTpe». Urpa « Msu
CpesHeEMY».

« Kowmriekc OPY c 6osbiiumu Mssuamu. Mrpa «Mstu — cocenry». Yrpa
«OXOTHUKWY.

« Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIMEU Mstuamu. Mrpa «Otrazaii, KTo 6pocusi»
Urpa «3amguiiiaii BOpoTa».

« Kowmriekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[ToaBwkHast 11e/1b». Yirpa « OOroHN Mstu».
Urpa «Msu B LeHTpe».
Hrpsl € npbDKKaMHU (5 4acoB).

Teopus. TIpaBuia 6e301acHOTO TIOBeZIEHUsI B MeCTaX IMPOBe/IeHUs TI0/IBVXKHBIX
Urp.

[TpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTr3ma. Pa3yuriBaHue CUMTAsIOK.
IIpakmuueckue 3aHsAMusA:
« Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- obpaTHO». Urpa «3ailibl B OrOpoje».
« Kowmriekc OPY. Urpa «IIumiky, >kényau, opexu».Urpa «benbie MmeiBein».
« Kowmrmuiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponka».
« Kowmrutekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «KamnkaHbi».
Hrpa maniou nNoABWKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. I1paBusia 6e301acHOTO MOBeJieHUsI B MeCTax MPOBe/ieHHs TTO/IBUYKHBIX
urp. MHcTpykTaxk o Th. Pa3yurBaHue pudMm [/is pOBeIeHUSs UTP.

IIpakmuueckue 3auamusi:

« Kowmriekc OPY Ha mecte. Vrpa «KTto ganbiie 6pocut?». Mrpa «Uto
n3MeHW10ch?». Mrpa «Haiau npeamet».

« Kowmruiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyman curHan». Urpa «Yragau, KTo
3T0?». Irpa «TouHblii Tenerpad».

« Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuumMku». Urpa «Habntogatennm».
Nrpa «KTo TOuHee».



« Kommnekc OPY Ha mecre. rpa «OpueHTrpoBaHue 6e3 KapThbi». Vrpa
«CaioBHUKY.

3umMHMe 3a0aBbl (4 UacoB).
Teopusi. I1paBusia 6e301acHOTO MTOBeeHUs
TPy KaTaHWM Ha JIbDKax, CaHKax.

NHucTpykTax no Th. [IoBTOpeHye nornepeMeHHOro JBYXIIa)KHOIO X073, [T0BOPOTa
B [IBIDKEHUU U TOPMOJKEeHUe.

IIpakmuueckue 3auamusi:
o Hrpa «CHEXKOM 10 MAUy».
« MHWrpa «Ilycroe mecTo».
« Urpa «KTo panblie» (Ha JbDKax).
« Urpa «BbICTpBIM JIBDKHUK.
Acradertsl (5 yacoB).

Teopus. ITpaBusia 6Ge30macHOro NOBe/ieHusI IIPU NIPOBejeHnH 3cTaderT.
WucTtpykrax no Thb.

Crioco06b1 fesieHrst Ha KoMaH/[bl. [IoBTOpeHHe CcunTasokK.
IIpakmuueckue 3auamusi:

« Ocradetnl «Xoab0a M0 HAUEPUEHHOM JIMHUW», C I0CTaBaHUEM TTOABHUKHOTO
Msiua, «KTo repBbIii?», scTadera napamu.

« OcTtadera c s1a3aHUEM U Tiepesie3aHueM, JIMHeHasi C IPbDKKaMu, C 6erom
BOKDYT TMMHACTAUeCKOU CKaMEeVKHU, «BepeBOUKa IO, HOTaMu».

« Octadera c ipegMeTamMu (CKaKaIKH, MU, 00pyUn)
Hrpa masion moABWKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. TIpaBuia 6e301acHOTO MOBEEHUS B MECTaX IMPOBEeEHHS TTOIBYKHBIX
urp. ucrpykrax rno Th. PadyuuBanve pugm A1 NpoBeJeHUs Urp.

Ilpakmuueckue 3auamusi:

« Kowmmnekc OPY Ha Mmecre. Urpa «Kto gasnbiiie 6pocut?». Urpa «Uto
M3MeHU10ch?». rpa «Haau npengmet».

« Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyiai curHan». Urpa «Yragau, KTo
510?». Urpa «TouHbIi Tenerpadg».

« Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBugumkn». Urpa «Habmomaremn».
Urpa «KTo TOUHEE®.

« Kowmmnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTupoBaHue 6e3 KapThbi». Urpa
«CaioBHUK».



Hapogsbie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguiMoHHbIe HAPOHBIE MPa3AHUKU. KaneHapHble HapOoHbIe
nipa3gHukd. Knaccudukarys HapoJHbBIX UTP.

IIpakmuuecKkue 3aHamus:
o PasyuuBanue HapoaHbIX urp. irpa "KopoBy fouTh".
« PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "MasieunHa - KojsieduHa'.
o PasyuuBaHue HapogHbIX urp. Urpa "KopmyH".
« Pa3yuuBanue HapogHbIxX urp. Mrpa "Babku".

« MarepHaJbHO — TEXHHYECKOEe 00ecreyeHHe MporpaMMbl: MU,
CKaKaJIKi, 00py4H, TMMHAaCTUUeCKHe TTaJIKH, KerJii, pakeTKH, KaHar,
TMMHACTUUeCKHe CKaMelKU, CTeHKH, MaThl.

Metoanueckoe obecneyeHye MPOrpaMMbl: UTPhl, IcTadeThl, BeCE/ble CTapThl,
pacckas, 6ecefia, CUMTaIKH, 3araZiki, CTUXU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUH, TTOCIOBHULIb,
TIOTOBOPKH, BCTPEUM CO CTelMaIMCTaMu, HapOAHbIe IPUMeThI, peOyChlI.

IIpuémMbl 1 MeTObI

[Tpu peanv3aiiy IPOrpaMMbI UCITO/Tb3YIOTCS pa3/IMUHbIe MeTO/IbI 00yUeHUS:
« CJIOBEeCHbIE: paccKas, 00bsiCHeHre HOBOTO MaTepuara;

 Har/siiHbIe: TI0Ka3 HOBBIX WP, IeMOHCTPALUs WITFOCTPAaTUBHOTO
MaTepuarna;

e [IpAKTHUYECKHE: anpo6Hp03aHHe HOBBIX UI'D: UI'PBI Ha CBEXXEM BO34yX€E€ Hd
IIIKOJIbHOM CHOpTHBHOﬁ riomaake, 9CTaCbETbI, COpPEBHOBdHUA, KOHKYDCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM MPUHLUIIOM SIBJISIETCSI COUeTaHWe Ha 3aHSITUSIX [IBYX BUIOB
JesiTeJIbHOCTU : UTPOBOU 1 yueOHOM.

Hauasno pabota 1o pa3zesny BK/t0YaeT 3HaKOMCTBO C TeOPETHYeCKHUM MaTepHasoM.
3aTeM crefyeT MpakTHUUecKasl 4aCTh 3aHITHsS: OCBOeHHe yueOHOUM rpymroi HOBbIX
UTP.

Takoii rpuém, Kak becefia, mIoMoraeT yCTaHOBJIEHUIO OBEPUTE/TbHBIX OTHOILIEHUH
MeX/y TieJlaroroM ¥ 00yuarol[UMHCS, TI03BOJIsIeT paclIiPUTh KPYTro30p U
TIOTIO/THUTD 3HaHUsA, KOTOPble He00X0MMBbI B MCC/Ie[j0BaTe/TbCKOM paboTe.

B o6i1ieli cricTeMe BCeCTOPOHHETO pPa3BUTHS UesloBeKa BOCITMTaHUe peOeHKa
3aHMMaeT BakHOe MecTo. HaurHas ¢ JOLIKOJbHOrO BO3pacTa 3aK/ia/[bIBatoTCs
OCHOBBI 3/]0POBbSI, (PU3NUECKOTO Pa3BUTUSI, (POPMUPYIOTCS IBUTaTe/IbHbIE HABBIKH,
co3zgaetcst pyHAaMeHT [Jjisl BOCOUTaHUs (M3UUeCKUX KauecTB. Yualuecs
MJIQ/IIIINX K/IaCCOB, TTPEeMCTBEHHO Pa3BUBAsICh C OOJIBIINM Y/I0BOJLCTBUEM
3aHUMAOTCST (GU3NUEeCKOM Ky/IbTypoidl. OcobOeHHBIN MHTEPeC BBI3bIBAIOT Y HUX
Pa3/IMYHOr0 BU/Ia UIPbl: HAUMHAs OT HAPO/HbIX Ur'D, 3aKaHUMBasi CIIOPTUBHBIMM -
6acket6oi1, hyTOOJI, XOKKE, HaCTOTBHBINA TeHHUC, 0aIMUHTOH U T. [I.



Pa3myHOro BHjla UTPhl U YITPA’KHEHUS CTIOCOOCTBYIOT COBEpIIIeHCTBOBAHHIO
JesiTeTbHOCTU OCHOBHBIX (DU3M0J/IOTUUECKUX CUCTeM OpraHu3Ma (HepBHOM,
cep/leuHo - COCYJUCTOM, [IbIXaTe/bHOM), yayullleHUt0 (h13UuecKoro pa3BUTHs,
¢br31UecKoi MoAroTOB/IEHHOCTH JieTel, BOCIIUTAHUIO TI0JIOXKUTE/IbHBIX MOPa/IbHO-
BOJIEBBIX KauecTB. OueHb 1[€HHO, UTO 3aHATHS UTPAMU CITOCOOCTBYIOT
BOCITUTAHUIO Y YUall[uXCsl MJIQJIIIIMX K/IaCCOB TO/I0XKUTEeMbHBIX UepT XapaKTepa,
co37ar0T 6s1aronpusiTHbIe YCJI0BUS [I/1s1 BOCITUTAHUS IPY’KeCKUX OTHOILLIeHUH B
KOJ/IVIEKTHBE, B3aMMOITIOMOIIIH. Onu IMPpOBOJATCA JIETOM U 3MMOMU Ha OTKPBITOM
BO3/yXe, UTO sIBJIsIeTCS 9((PeKTUBHBIM CPe/ICTBOM 3aKa/IMBaHUsI OpraHM3Ma
pebeHKa.

[ToBW)KHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX TFOOMMBIX U TI0/Ie3HBIX 3aHATUM ZieTeld. B ux
OCHOBe JIeXXaT (pr3nYeCcKre YIpa)KHeHUs], IBWKeHUsI, B XOZe BbITIOJTHEHUST
KOTODPBIX YYaCTHUKU MPE0/I0/IeBAOT Psifi MPENSITCTBUM, CTPEMSITCSI JOCTUTHYTh
oripe/ieJieHHOM, 3apaHee MoCTaB/ieHHOU Lienu. biarogaps 6osbiiomy
pa3Ho00pa3uio Co/iep>KaHUsI UTPOBOM JiesiTeTbHOCTU, OHU BCECTOPOHHE BAMSIIOT Ha
OpraHu3M U TMYHOCTh, B TO ’Ke BpeMsl CII0COOCTBYSI PellieHUI0 BayKHEHIIINX
crieLjuabHbIX 3a/ja4 (PU3UUECKOro BOCIIUTaHHsI, HAallpuMep, Pa3BUTUIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX KayecTB.

WrpoBas eATebHOCTh BCET/Ia CBsSI3aHa C pellleHreM Ompe/le/IeHHbIX 3a/1ay,
BBITIOJTHEHWEM OTIpe/ie/IeHHBIX 00s13aHHOCTe!, TTpeoio/ieHreM pa3HOTo pojia
TPYAHOCTEH U TpensaTcTBUM. [TpeosiosieHue MPensTCTBUM YKPeTUIseT CHUTy BOJIH,
BOCTIMTHIBAET BBIJIEPKKY, PEIITUTE/TbHOCTb, HACTOMYMBOCTD B JIOCTYKEHHUH 11e/TH,
BEPY B CBOM CUJIBL.

Bce 3Ty pa3BuBarolye acleKThl YCUIUBAIOTCS CrelU(pUKON MOABMKHBIX UTP.

NmeHHO IMMO3TOMY I'PaMOTHO€ HCII0/Ib30BdHKME HAPOAHBIX UI'P HE TOJIBKO I10J/I€3HO
AJIA AET@I;'I, HO 1 HPEBBquaﬁHO dKTYdJ/IbHO, ITOCKOJIBKY ITPABUJIbHOE “BK/roueHue”
3JIEMEHTOB UI'D B Iponecc (bHBH‘-IECKOFO BOCIIMTAHUSA aKTUBHO CHOCOGCTBYGT
F'apMOHUYHOMY DPA3BHUTHIO U QJHBHHECKOﬁ MMOoArOTOB/JIEHHOCTH yUalllXCs.
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IIpunoxenue
Hrpsl ¥ ux Kiaccuukanus

HapogHbie Urphbl - ICTOPUYECKHU C/I0XKUBILIeecs: 00IjeCTBeHHOe sIB/IeHNe,
CaMOCTOSITe/TbHBIN BUJ, 1eATe/TbHOCTH, CBOMCTBEHHbIA HAPOJHOCTSIM M PerMOoHaM.



Pycckue Hapo/iHbIe UTPbI OUeHb MHOTO00OpAa3HbI: [IeTCKHe UTPbl, HACTOIbHbIE
WTDBI, XOPOBOZHBIE UTPHI JJIsI B3POC/IbIX C HAPOAHBIMH TeCHSIMU, TIprubayTKamH,
T/ISICKaMU.

Wrpel u3gaBHa C/1y>KUIU CPeICTBOM CaMOIIO3HaHUS, 3/leCh MPOSIB/ISIZIM CBOU
Nyyllive KauecTBa: 106poTy, 6/1aropoicTBO, B3aMOBBIPYUKY,
camoroykepTBoBaHuUe paju Apyrux. [locsie Tsokenoro TpyA0BOro JHS B3pOC/bie C
y/I0BOJIbCTBEM TIPUHUMAJ/IM y4yacTHe B UTpax JeTei, 0bydast Ux, Kak Ha/lo
pa3B/IeKaThCsl U OTJbIXaTh.

XapakrepHasi 0c06eHHOCTb PyCCKUX HAPOJHBIX UTP - ABMXKEHUS B COZleP>KaHUU
urpel (0er, MpbDKKY, MeTaHusi, OpOCKH, TiepeJjauy 1 JIOBJISl Msiua, COTIPOTUB/IEHUS 1
Ap.). OTH ABUraTe/bHbIe JeUCTBUS MOTUBHMPOBAHBI CIHOXKeTOM UIphl. CrielaabsHOU
¢br3rueCcKo MoAroTOBAEHHOCTH UTPAlOIIUM He TpebyeTcsi, HO XOpolIo (Gr3uuecKu
Pa3BUTHIE UTPOKH TOJTyYarOT ONpe/e/leHHOe NMPEeMMYILeCTBO B X0/l UIPhI (Tak, B
J1arTe XOPOLLO JIOBALIEro Msi4 CTaBsT B [10J1e Y JIMHMU KOHA, a XOPOILIo ObIoLero
BbIOMPAIOT KalMTaHOM U JIa0T J0TIOJTHUTE/bHBIN yap 10 Msuy).

IlpaBuia B urpax orpezie/isffoTCsi CaMUMU YYaCTHUKAMU B 3aBUCUMOCTHU OT
yCJIOBHM, B KOTOPBIX MPOBOAATCS UTPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSIHUE 10 TOPOZa OT
KOHA WJ/IU TT0JIyKOHA, B J1allTe - KOJIMYeCTBO UT'POKOB, [JIMHA U LIWUPUHA IIJIOA KU,
B CajIKax - YC/JOBHS OCaJMBaHuA U T.J.). Takke MOXXeT BapbUPOBaThCA U
uHBeHTaph (B "Jlanre" - pa3mepbl OUTHI, Msiua, B "KMypKax" - pa3Mephbl MMOBSI3KH, B
"UrykuKe" - pa3Mepbl UKUKa, OUThI UM KOHA U T.[.).

Takum o6pa3oMm, pycCKue HapOZHbIe UTPhI TIPe/ICTaB/ISIOT COO0M CO3HATe/IbHYIO
WHUIMATUBHYIO [esiTe/IbHOCTh, HAallPAB/IEHHYIO Ha [OCTKEHHE YCIOBHOM 1ie/TH,
yCTaHOBJIEHHOM MpaBU/IaMU UTPbI, KOTOPasi CK/Ia/IbIBAeTCsl HA OCHOBE PYCCKUX
HaLIMOHA/IbHBIX TPAJULIMM U YUMTHIBAeT Ky/IbTypHbIe, COLIAIbHbIE U JYXOBHbIE
L[EHHOCTU PYCCKOT0 Hapo/ia B GU3KY/IbTYPHOM acrieKkTe JesiTe/TlbHOCTH.

[TpuMeHeHre PYCCKHUX HAPOHBIX UTP B yueOHOM Mpoljecce MaInx
IIKOJILHUKOB TpeOyeT uX CrieljuajbHOro oTOopa /i/isi peliieHusi pa3HbIX
reflaroruyeckux 3ajad. [is 3Toro co3faroTcsi pabouue rpyrinyipoBKY U,
CXOJHBIX TI0 OTpe/ie/ieHHbIM TTPU3HAKaM:

1. TTo BUOBOMY OTpa)KeHHMIO HAI[MOHABbHOMN KY/IbTYphI (OTpaXkaeTcsi OTHOIIIEHHEe K
OKpY>Karolieid TIpupo/ie, ObIT pyCCKOro HapoZia, UTPbl PYCCKUX JieTeid, BeuHasl
6opbba fobpa MpoTUB 371a).

2. [To MHTEHCUBHOCTH UCTIO/b3YEMbBIX B UTPe [IBHKEHUM (UTPbI ObIBAIOT Masiow,
CpeHeu 1 BbICOKOM MHTEHCUBHOCTH).

3. [To Tuny aBUraTeILHOrO JeUCTBUS, TIPEMMYIeCTBEHHO BXO/ISAILEr0 B UrPhI (C
6erom, ¢ MpbDKKaMH B BBICOTY, B IJTUHY C MecTa 1 ¢ pa3bera, C METaHWEM B
TIO/IBYKHYIO M HETIO/IBVKHYIO 11eJ1b, C OpPOCKaMU 1 JIOBJIEN Mstua | T.7.).

4. TTo copep>XaHUIO U CJI0)KHOCTU MOCTPOEHUSsI UTPhI (TIPOCThIe, Mepexosiiye,
KOMaH/IHbIE).



5. C yueToM BO3pacTHBIX ocobeHHOCTel feteti 7, 8, 9, 10 sieT. ITOT Ke MpH3HAK
WCII0J/Ib30BaH B PEKOMEHI0BaHHOW HaMU TMporpamMmmMe 1o pu3nueckoi KyabType
st 1 - 4-X K1accoB € BK/IFOUEHHWEM B Hee PYCCKUX HapOJHBIX UIP.

6. [To cocoby ripoBezsieHus (C BoAsAIMM, 6e3 Bosiilero, C ipejMeTaMu, 6e3
TIPeZIMETOB, POJIEBBIE, CHOJKETHBIE).

7. Tlo du3nueckrM KauecTBaMm, IPerMYIIeCTBeHHO TIPOSIBJIEHHBIM B UTPe (UTPhI,
TIPEUMYIIIeCTBEHHO CITOCOOCTBYFOIIME BOCITUTAHUIO CUJTbI, BHIHOC/TMBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. I1o oTHOIIEHUIO K CTPYKTYype YpoKa (/151 MOAr0TOBUTE/IbHOM, OCHOBHOM,
3aK/TFOUMTE/IbHOW YacTel ypoKa).

OcHoBHasi PyHKL[MSI 9TOT0 KOMIIOHEHTA - BOCITUTaHKe HAalMOHATbHOTO
camoco3HaHusi. HapoiHble Urpbl, TaHLIbI, pa3BeueHus Harbosiee MpUBeKaTeIbHbI
Y IOCTYTIHBI JI7IsT OCBOEHUS MJIaJIIINMU IIKOJIbHUKAMU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
TICUX0JIOTUYeCKUM 0COOeHHOCTSIM ZleTel 3Toro Bo3pacta: obazaoT
3MOILMOHA/ILHOM HAaCBIIIIEHHOCTHIO U CITIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh
MHTe/IeKTyanbHy0 cepy pebeHKa Kak TMUHOCTH.

[ToaBW>)KHBIE UTPbI, BXOZSALIME B ITePBbI KOMITOHEHT, TTO/eJIeHbl Ha YeThbIpe
pa3zeria. [1epBbIii BK/IIOUaeT B cebst UTPhI, OTpakarollrie OTHOIIIeHe uesioBeKa K
nipupo/ie. Pycckuii Hapo/ Bcer/ja TpereTHO OTHOCHUIICS K TIPUPOJe, Oeper ee,
TipociaBsisiyl. Irpbl IepBoro paszesia BOCIUTHIBAIOT 100poe OTHOIIIeHHe K
okpy>karoreMy Mupy. Crofia OTHOCATCSI PyCCKre HapoAHble Urpel: "T'ycu-nebeau”,
"Bosik Bo pBY" , "BoJiK 1 oBLBI" , "BopoHbl ¥ BopoObH", "3Melika" , ""3ailLibl B
oropogie" , "TTuenku u nactoukn”, "Komku-mbimku" , 'Y meznBess Bo 6opy",
"KopuuyH u Hacegka" , "Crago" , " Xpomas svca" , "@UiIvH ¥ OTallky'.
"Jlarymata", "MeBeib U MeIOBBIM NPSHUK ', "3akiku U exxu" , "Amepuria”,
"Xpomoii upirieHok", "Oca" U UxX pa3/vuHble BapUaHTHI.

C ncroprueckum Hacjie[jieM PyCCKOr'0 HapoZia 3HaKOMHUT BTOPOU paszerl epBoro
KOMITIOHeHTa - "BBIT pycckoro Hapoza', B KOTOPOM MPUMEHSIOTCH HapOJHbIe UTPbI,
OTpa)karoljye TIOBCeHeBHbIe 3aHATHS HalMX NpeJiKoB. Bo BTOPOM paszen BXOAAT
HapozHble Urpsl: "Jeayika-poxok", "Tomuku", "Bopora", "BcTpeunbiii 60",
"3aps", "Kop3unku", "Kapagaii", "HeBog", "OxoTHUKY U yTKU'", "JIOBUCH pbIOKa'.
"IItuienoB"”, "Peibaku', "Y mouka",

"[Ipomaem ropuku", "3ammra ykperieHus", "3axsat ¢uiara”, "Wy, xenyu,

opexu', a TakK)Ke pa3/IMyHble UX BapUaHThI.

C 60JIBIIIM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IKOJILHUKH 3HAKOMSITCSI C UTPaMH
CBEPCTHUKOB TPOIIIbIX CTOJIETUH, COCTAB/ISIOIMMU TPETHUH pa3zes MepBoro
KOMITOHEHTa. OTU UTPbl UHTEPEeCHbI TeM, UTO B HUX HY)KHO TPOSIBUTH CMEKasIKy U
HaXOUHMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIITYI0 KOOpAXUHAIMI0. K 3TOMy pa3zienny OTHOCSTCS
urpel: "Babku", "T'opogku", "T'openku”, "T'opogok-6eryHok", "[IBeHa/LIaTh
nasouex", "2Kmypku'", "Urposasa", "Kro ganbiuie”, "Jlopuiika", "Jlanta", "KoTasr",
"JIanka", "TlstHaku", "TlnaTouek-neryHouek", "Currtanku", "TpeTui -



muiank”, "Uwkuk", "Uexapga", "KaieBapsl”, "OTrasau, yer rojiocok”,
"BepeBouka roj, HoramMmu'" u Jip.

B03M0OKHOCTE TTOMEPUTHCS CUTION U JIOBKOCTBIO MOSIBIISIETCSL Y PeOSIT rpu
V3yUYEHUU UT'D YeTBEPTOro pas/ena, KOTOPbIA OTpakaeT CTPeMJIEHHE JIeTel CTaTh
cuibHee, MobeauTh Bcex. Kak TyT He BCIIOMHUTB O JiereH/IapHbIX PyCCKUX
boratbIpsix, KOTOpbIe He YCTYTIa/u paHee B MOMYJ/ISPHOCTH COBpeMeHHbIM
KUHOTreposiM. B 3Tom pa3zesie ipumensitoTcst urpel: "EauHOO0pCTBO" (B
pa3/IMYHbIX MOJIO)KEHUSIX, C Pa3/IMUHBIM MHBeHTapeMm), "TsaHu B kpyr", "bou
netyxoB", "[loctanb Kamertrek", "TlepeTsHu 3a uepty", "TsHuU 3a Oy/1aBbI'”,
"bopsiuascsa vene'", "Llernu kKoBaHbl', "[lepeTaruBanue kanara'", "l[lepetsaruBanue
npbDKKamMu'', "BeiTosikHM 3a KpyT". "3aiuTa ykperienus', "CuibHbIA Opocok ',
"Kakzip1ii TpoTuB Kaxkaoro", "bou Ha OpeBHe" 1 UX pa3/MUHbIe BADUAHTHIL.

Onucanue urp u 3crager.

«Cankuy. Vrpatoiiue pa3beraroTcs 1o mioiajke (OHa A0/KHA ObITh OrpaHAYeHa
JIMHUSIMU), @ BOASIIMM 0BUT uX. [ToMiMaHHBIM CTaHOBUTCS BOASIIMM. [Tpu
60/BI1IOM KOJTMYeCTBe UTPAIOIIMX MOXKHO BBIJIe/IUTH ABYX-TPeX BOJAIIMX. B
JaTbHeNIIIeM UTPY MOKHO YCJIOXKHUTb, OTOBOPUB CTIOCO0 Tiepe/IBIKeHUSI.
Haripumep, urpokam paspeliiaeTcsi epeiBUraTbCsi TOJIbKO CITUHOM K IIUTY, Ha
TI0JIOBHHE TT0/IsI KOTOPOTO OHU HaXOZSTCS, T. €. OeraTh U XOAWUTh CTTIMHOMW BIlepe/,
TIPUCTAaBHLIMHU Il1araMH, OOKOM.

«BbI308 HOMepo8». VIrparomux /e/saT Ha JiBe KOMaH/Ibl, KOTOpPbIe BEICTPAUBalOTCS
B /IBe KOJIOHHBI Y JIUL[€BOU TMHKUU. KOMaH/Ibl paCCUMTBIBAOTCS 10 MTOPSIKY.
Kaxkp1ii Urpok 3aroMuHaeT CBoM HoMep. Ha cpefiHel IMHUY HANPOTUB KaXK0H
KOJIOHHBI CTaBsAT OysiaBbl. [Tefaror Ha3bIBaeT 0fuH U3 HOMepoB. VIrpoku o6enx
KOMaH/l, CTOsII[He TI0/T 5TUM HOMEepPOM, OeryT o Oy/aB, oberaror ux
BO3BpallaroTCcst 06patHO. [TobeauTeb TPUHOCUT CBOEH KOMaH/ie 0uko. Mrpa
TIPOZI0/DKAETCs [0 TeX TI0p, TIoKa He OyAyT BbI3BaHbI Bce HOMepa. KomaHnia,
HabOpagiiiasi HauboJIbITiee KOJTMUECTBO OUKOB, MO0 JaeT. MOXKHO YC/IOKHUTD




UTDY, €C/U TIPe/IJI0KUTh UTPOKaM OexXkaTh CITMHOW Briepefi, 60KOM, TIPUCTaBHBIMU
11araMy WM MOCTaBUTh Ha MYTHU NPENsITCTBUS.

«ITycmoe mecmo». VIrparomux BLICTPAMBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOMN. Bosimii
Oe)KUT 3a KPYroM U JIOTParkBaeTCs /10 PyKH OJHOTO W3 UrparoIux. Mrpok, 1o
KOTOPOT'O IOTPOHYJICS BOZSAIIMM, 0€)KUT B 00paTHYIO0 CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee
BOJIAIIIEr0 3aHATh CBoe MecTo. KTo 13 Oeryiux octaHetcst 6e3 MecTa, TOT U
CTaHOBUTCS BO/ISIIIIAM.

«Komanda 6bicmpoHozux». Vrpatoiije 006pa3yroT ueTbipe KOMaH/bl, CTOSII[HE B
KOJIOHHAX T10 OJHOMY Iepef vHren ctapta. B 10-15 m oT iMHMM cTapTa 4yepTAT
KPY’KKH, B KOTOpbIe Ki1afayTcsi Kyouku. [To curHasy rezjarora repBbie UeTBepo
OeryT K KyOuKam, 6epyT UX, yapstoT O T10J1 ¥ BO3BPAIIalOTCS Ha CBOe MeCTO.
Wrpok, nprbeskaBiiinii epBbIM, MoydaeT 4 04ka, BTOPbIM - 3 OUKa, TPETbUM - 2
OYKa U UeTBepPThIM - OZJHO OUKO. BrIMrpuiBaeT KoMaH/ja, HabpaBiliasi Haubobilee
KO/IM4YeCTBO OYKOB.

«/leHb u HOub». VIrparolyx /ie/isiT Ha [iBe KOMaH/ibl, KOTOpbIe CTAaHOBSITCS B IBe
IIepeHry y CpejiHel JIMHUU TIJI0IA/IKU CITUHOM APYT K APYTY Ha PacCTOSIHUU

2 m. OiHa KOMaH/Ia - «JieHb», ApyTast - «HOub». [legaror Ha3bIBaeT Ty WIA UHYIO
KOMaH/ly HeoKuiaHHO. EC/i OH TOBOPUT «HOUb», TO 3Ta KOMaH/ia yberaer, a
KOMaH/la «/leHb» JJOTOHSIET ee. 3aTeM MO/ICUUTHIBAIOT OCAJIeHHBIX, U BCE UTPOKU
CTAHOBATCS Ha CBoU MecTa. OuepeJHOCTb BLI30OBOB KOMaH/| He CO0JII0/[at0T, HO
YKCJI0 BBI3OBOB JIO/DKHO OBITh OZJMHAKOBLIM. BhIMTpBIBaeT KOMaH/ia, OCaMBIIIast
6osbliie UTPOKOB. VICX0fHOE T10/I0)KeHHe MOYKHO MeHSITb: CTOSI JIUL[OM, O0KOM ZApyT

K IpYTY U T. A.

«Icmagema c 6ynagamu». VIrparoiyx esT Ha /[Be paBHbIe KOMaH/bl,
BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI 10 OJHOMY Y JIMHUU cTapTa. Ha paccrosinuuy 12-15 m
MIPOTUB Ka)K0M KOJIOHHBI CTaBAT B psifi Tpu OysaBel B 0,5 M ofiHa oT Apyroit. [1o
CUTHaJTy Tiefiarora crosiiiue Briepeu beryT k OysnaBam, cobuparot ux, 6eryt
oOpaTHO U MepeiatoT UX CJiefiytoiieMy Urpoky. Te Geryt ¢ OynaBamu,
PACCTaBJISIFOT UX 10 MecTaM (KOTOpbIe I0/KHBI ObITh TIOMeueHbl) ¥ BO3BPALL[atoTCs
00paTHO U T. /. BLIMrpeiBaeT KOMaH/ia, 3aKOHUYMBIIIAs UTPY paHbIIIe.

«BcmpeuHas scmagpemar. Virparoiiyx AesidT Ha JBe paBHble KOMaHbl U
BLICTPAUBAIOT B KOJIOHHbI. KOJIOHHY Zle/iT Ha iBe TPYIIIbl, KOTOPbIe
pacIio/iararoTCs APYT TIPOTHUB /IpyTra Ha pacCTossHUU 12-15 M (MOXKHO U 60JIbIIIe).
[Tepes Bcemu rpynmnamu NpOBOAST CTAPTOBbIE JIMHUU. [IByM UTPOKaM, CTOSIILAM
BIepe/id KOJIOHH Ha OJIHOM CTOPOHe, /atoT 1o (uiaxky. [1o curHamy nesparora
WUTPOKH C (pyiaykkaMu OeryT K IPOTHBOIIOJIOKHOM I'PYIITIe, OTAAI0T
BIIepeIUCTOSIIUM (P/IayKKU, a CaMy CTAHOBSITCS C3a/IU 3TOM MOIOBUHBI KOMaH/IbI.
To ke fie1at0T UTPOKH, MoJTyurBIve (iakku. VIrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrjia
TOC/IeTHUI 13 TTepeOerarmmx UTPOKOB KaKOW-/TM00 U3 KoMaH/ repejaeT hIa’kKoK
HauaBlilleMy 3cTadeTy Urpoky. [TobexxgaeT KoMaH/a, 3aKOHUMBIIIas Tiepeziauy
(b/1a)KKOB paHbIIle.




«Kpyzoeas oxoma». VIrpoku, pacripesie/ieHHbIe Ha /IBe KOMaH/ibl, 00pa3yoT /Ba
Kpyra - BHEIIIHWM U BHYTpeHHUM. [1o curHany rejjarora UrpOKA HauUMHAKOT
JIBUTAThCS1 TIPUCTAaBHBIMM 111araMU WU CKauyKaMu B pa3Hble CTOPOHBI. [1o BTopomy
CUTHA/Ty UTPOKM BHelllHero 1 kpyra pa3beraroTcsi, a UrPOKA BHyTPeHHEeT o Kpyra
CTaparoTCd UX MOUMaTh.

«Kmo nodxoodus ?» Bce urpatoiijie 00pa3yroT KpyT, BOASIIHHN C 3aBs3aHHBIMU
IJla3aMU CTOUT B I[€HTPe.

PykoBoJuTe/b yKa3biBaeT Ha KOro-1100 U3 UrParoIlivX, U TOT MOAXOJUT K
BOJISILIIEMY, C/lerKa JI0TparuBaeTcs |0 ero rieya, nofAaéT rojioc Kakoro-imoo
JKUBOTHOTI'O WIX Ha3bIBaeT ero ro UMeH!, U3MeHUB CBOM IoJI0C.

Bogsiuii oTKpbIBaeT 1J1a3a o yKa3aHui PYKOBOIUTe/IsT, KOT/ja TT0AXOAUBILIUMA
3aiMET cBoe MecTo. OH /I0/DKeH 0TrajilaTh, KTO K HeMy noxoaus. B ciyuae, eciu
BOZISIIIUK OTraziajl TOro, KTO K HeMY TOAXO/U/I, UTPOKU MEHSIFOTCSI POJISIMHU.

[TobexxaeT TOT, KTO HU pa3y He ObLT BOASIIIAM.

Bogsiuii He 10/KeH paHblile BpeMeHU OTKPbIBATh Ivia3a. 2. ['o/10c¢ 1oaéT ToMbKO
TOT, Ha KOr'0 YKaKeT pyKoBoguTeNb. 3. I1epBbiii BOAALMN HE CUATAeTC S
TIPOUTPABLINM.

«Kapacu u wiyka. Ha ojHOM CTOpOHe TJIOIIaIKA HaXoAsaTcs "Kapacu'', Ha
cepeauHe "lIyKa'.

Copep>kanue urpsl. [1o curHany "kapacu'" riepeberaroT Ha APYTyIO CTOPOHY.
"[llyka" noBuT ux. [ToliMmaHHbIe "Kapacu" (4eThipe-TiATh) 6epyTCs 3a PyKH U, BCTaB
TOTIepEéK I/I0IIAIKH, 00pa3yioT CeTh.

Temepsb "Kapacu" I0O/DKHBI TlepeberaTh Ha APYTYIO0 CTOPOHY TUIOIIA/IKK Yepe3 CeThb
(mox pykamm). "lllyka" cToUT 3a ceThO U MojcTeperaeT ux. Korzia moiiMaHHbIX
"Kapaceii" 6yzieT BoceMb-/1eBSITh, OHH 00pa3y0T KOP3UHBI - KPYTH, Uepe3 KOTOpbie
HY>KHO TIpoOeraTth. Takasi KOp3ruHa MOXKeT OBbITh U OZJHA, TOT/Ia eé N300parkaroT,
B3SIBLLINCh 3a PyKH, 15-18 yuacTHukoB. "lllyka" 3aHMMaeT MecTo nepes KOp3MHOU
Y JIOBUT "Kapaceu".

Kora moiiMaHHBIX "Kapaceii" ctaHeT Oosibliie, ueM HelTOHMaHHbBIX, UT'PAIOIIHe
00pa3yroT BepIlH - KOPUJO0p U3 TTOMMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTOPLIM MTpoberaroT
HeroriMaHHbIe. "lllyka", Haxopsiiasicst y BbIX0/ja U3 BepILH, JIOBUT UX.

[TobeauTesieM cudTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCAefHAM. EMy U mopy4aroT posib
HOBOM "IIyKu".

Wrpa HauMHaeTcs 10 CUrHany pykoBoauTess. Bce "kapacu' o6si3aHbl ipy
nepeOeKKe TIPOUTH CeTb, KOP3UHY U Bepiiy. CTosiiye He UMeOT TpaBa
3a/iep>kuBath ux. UIrpoku, obpasytolije KOp3uHy, MOT'YT IOMMaTh "LyKY", ec/iu
VIM Y[ aCTCs 3aKUHYTh CIUIeTeHHbIe PYKU 3a CIIMHY "IIIYKU" U 3arHaTh eé B KOP3UHY



WJIU 3aXJIOMHYTh Bepliu. B 3ToM ciiyudae Bce "Kapacu' OTIIyCKarOTCH, U
BbIOMpaeTcst HoBasi "TfyKa'".

«Benbiii medsedb» ITnoiaaka npeacrasiser coboii Mmope. B cTopoHe
ouepuuBaeTCsi HeOObIIoe MeCTO - MbZiMHa. Ha Hell CTOMT BoAsII - "Oenbiii
MeiBeib". OcTasibHBIe "'Me/iBeXKaTa" MPOX3BOIBLHO pa3MelljatoTcs 110 BCel
TIOLIA/IKe.

Mepsens" perunT: "BbIX0KY Ha JI0B/IO!" - U yCTpemiisieTcs JIOBUTh ''MeJiBesKaT .
CHauasia OH JIOBUT OZIHOTO "Me/IBeXKOHKA'" (OTBOJUT Ha JIbIWHY), 3aTeM APYroro.
[Tocne 3TOrO /ABa MOMMAaHHBIX "Me/IBeXKOHKA" OepyTcs 3a PyKH U HAUMHAIOT
JIOBUTb OCTa/IbHBIX Urparolux. "Measeap" OTXOAUT Ha JibAUHY. HacTUTHYB KOro-
HUOY/Ib, /1Ba "'Me/IBe)KOHKA" COeIUHSIIOT CBOOOHBIE PYKH TaK, UTOObI IMOMMaHHBINA
OUYTWICS MeXy pyKamu, U Kpuuart: "MezBeb, Ha momols!" "Megsezap"
noziberaeT, ocaMBaeT MOMMAHHOTO U OTBOAMT Ha JibAuHY. Crieyoliie ABoe
TTOMMaHHBIX TaK)Ke OepyTcs 3a PyKH U JIOBAT "MeZiBexkaT". Virpa rpoomKaeTcs 110
TeX I10p, ITOKa He OyAyT mepesioBeHbI Bce "MeaBexxaTa". [Tocie iHH TTOMMaHHBIN
cTaHOBUTCS "OebIM MeBeieM".

[To6exxaaeT moc/e[HUM MOMMAaHHBINA UTPOK.

"Me/BeKOHOK" He MOXKET BbICKa/Ib3bIBaTh U3-T10/, PYK OKPY’KMBILIEH €ro IMapkl,
roKa He ocanva "mMeasen'". 2. [1pu s0BJie 3arpenjaeTcsa XBaTaTb UTPAKOLIUX 3a
oJlexkA1y, a yberatoiuM BbiOeraThb 3a rpaHUI[bI TJIOIIA/IKHU.

« /lea Mopo3a». Ha 1IpoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IJIO|AaJKU OTMEUaroTCs 1Ba
ropoga. Urparoiiye, pa3genvBIINCh Ha Be FPYIIIbI, PACIio/aratoTcs B HUX. B
cepeiiHe TIIO[AAKKU rIoMelriatoTcs "Opathst Mopo3sr': "Mopo3 KpacHsiii Hoc" u
"Mopo3 Cunuii Hoc"

ITo CHUT'Ha/Iy PYKOBOAUTEJIA OHU O6paH_[aI-OTCH K UI'PAOIIKM CO CJIOBAMMU:

Mpi -aBa Opata Momno/ble,

[Ba Mopo3sa yjansle:

A - Mopo3 Kpacnsbiii Hoc,

A - Mopos Cununi Hoc.

Kto u3 Bac pemircs

B nyTb-10pO’KeHbKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XOpPOM OTBEUAIOT:

He 6oumcst MBI yTpos3,
N ne ctpaieH Ham mopo3! -

Y HauMHAaIoT Tiepeberarsb U3 OIHOTO ropoia B Apyroi. "Mopo3sl" ux nossr. Tor,
KOT'0 UM yJaCTCH 3anATHaThb, CYUTAETCH 3aMOPOKeHHbIM. OH OCTaéTCs Ha TOM
MecTe, r/ie ObLa MoliMaH, U JJ0/DKeH C PaCIpOoCTEPTHIMU PyKaMH TIPerpakiaTh My Th
WTparoLIUM TP CJIeAYHIIMX repebekkax. Koria 3aMopoKeHHBIX OKayKeTCs TaK
MHOT0, YTO TIpoOeraTh CTaHeT TPYAHO, Urpa MpeKpalilaeTcs.



[ToGeauTeIIMU CUMTAFOTCS T€, KOTO HU pa3y He 3aMOpO3HJIH.

HaunHate 6er MO>KHO TOJTBKO TI0C/Ie OKOHUaHUs peuntatrBa. OcanvBaHue 3a
NMUHWEeN ropo/ia He cuuTaercs. 3. OcaseHHbIX PebsAT MOYKHO BBIDYUMTD: /ISl 3TOTO
OCTaJIbHbIe UTParOIIUe 10/DKHBI KOCHYThCS UX PYKOM.

«Msau» Bce urpatoiijue 06pa3yroT Kpyr. JlBoe UTrparoiixX CTaHOBSATCS B CepeIuHy
kpyra. Crosiiye 1o Kpyry OMyCKarTCs HO OIHO WJ/IM [1Ba KOJieHa. Y HUX OJUH
BOJIeH00/TbHBIN Msu. Boisitiiie MoBOpauMBaroTCs JIULIOM K MSUy.

ITo curnany pykoBouTeJisl Urparolliie HAUUHAKOT [epeKaThIBaTh MY I10 I10J1y,
cTapasiCh 33/leTh UM HOTU BOAALIMX. Bogsiiye 6eratoT oT Msiua B Kpyry,
TIOJTIPEITUBAIOT, Cracasich 0T Hero. Ecyii kKoMy-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIUX YaCTCs
TIOTIaCTh MSTYOM B HOTU BOJISAIIIET0, OH 3aHUMaeT ero MeCTO, a OBbIBIIINI BOASIIUHI
CTaHOBUTCS B KPYT.

BLIMTpBIBalOT Te, KTO HU pa3y He ObLM BOASIIUMU. [1epBbie BOAsIIME He
CUMTAIOTCS MpPOUrpaBlIMMU. Mrpa HaurMHaeTcs o curdany. OcasieHHbIM 110 HOram
BOZSALLMN Cpa3y ke UJET Ha MeCTO ocauBliero ero. OcanvBaTb MOXKHO He BBIIIIE
KoJieHel. [TepBbIi BOASIINM HE CYMTAETCS MPOUTPABLINM.

«Memanue 8 yeb». Virparolivx BbICTPaMBalOT B KOJIOHHY 110 TPU (YeThIpe) B 4-5
M OT cTeHbl. [lepe/; Ka)Kj0l KOJIOHHOW Ha CTeHe Ha BbICOTe 2-2,5 M (paHepHbIU
T (1x1 m). ITo KoMaH/je TiepBbie B KaXKZJ0l KOJIOHHe BCTalOT Ha JIMHUIO MeTaHUs
1 OpocaroT TeHHUCHBIM MsY B LIUT. MeTaroT Tpu Msiua nofpsizi. To >ke BBIMOHSOT
ocTasibHbIe. 3a KaXk/joe ToTaZlaHye B Lie/ib HAUUC/ISIFOT MATh 0uKoB. [Tobexxjaet
KOMaH/ia, HabpaBiiiasi 60/ibliie OUKOB.

«I'oHKa msueli Hao 20106801, cudsl 8 KO/IOHHAX». [IBe- ueTbIpe paBHbIe KOMAH/IbI
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY IO ofHOMY. Urparonue cafgarcs Ha 1nos. Y nepBbIxX
WUI'POKOB B pykKax ms4. [1o curHany urparoiye rnepeiaroT ero Haf, F0JI0BOM
NpsIMbIMU pyKaMu. [TociieiHni UTPOK, TIOYYUB Msid, BCTaeT, OeXXUT BIiepe(,
Ca/IUTCs Tiepe]; KOJIOHHOM U MepefiaeT Msiy TeM e criocobom. Korpa urpoku,
HayaBIlIMe Mepejjauy MepBbIMU, CHOBA OKa)KyTCs BIiepei CBOUX KOMaH/j, OHU
MoJHUMAIOT Msid BBepx. [To6exJjaeT KoMaH/ia, 3aKOHUMBIIIAsi UTPY TIePBOM.

«ITodgudicHas yeab». Bce urparoiiye BCTalOT 3a JIMHYeEN Kpyra. B 1ieHTpe Kpyra
BOJSAIINNA. Y 0IHOTO 13 UTPOKOB Msiu. OH OpocaeT ero B BOASILETO (B HOTH).
Kak/ipIii UTPOK, TOMMABIIMM MsTY, B C/Tydae TIpoMaxa TO>Ke BBITIOJIHSIET OPOCOK.
[TonaBuIMii UTPOK CTAHOBUTCS BOASILIAIM.

«Msu cocedy». VIrpatoiiyie CTOAT B KPYTy Ha pacCTOSIHUM 1 M OJJUH OT Apyroro. Y
[IBYX UT'POKOB, CTOALMX HA /IBYX [IPOTUBOIIO/IOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1o
BoJieiibosibHOMY Msiuy. [To curHamy Urparolije HaUMHAIOT Tlepe/iaBaTh MSUU IPYT
APYTy BIPaBO WX BIEBO TaK, YTOOBI OZVH MY ZIOTHAJ pyroi. [IpourpeiBaet
WUCPOK, ¥ KOTOPOI'O OKa)KyTCd ABa Msya. MrparoT 3-4 MUH., [1OC/Ie Yero OTMeyaroT
WUI'POKOB, KOTOPBIe JIyullie [epefaBaiv Ma4. OTY UTPY MOKHO IPOBOJUTEL B
11epeHrax, repeziaBasi Msiu repefi cob0ii, WM B KOJIOHHAX, TiepeZiaBasi Msi Hafj




T'OJIOBOM M 1OZ, HOTaMU. B 3TOM ciydae Urpy mpoBOAAT Kak 3ctadeTty. [Tobexmaer
KOMaH/ja, ObICTpee Bcex 3aKOHUMBIIIAs Tiepefauvy.

«Ilepedan - caducb». VIrparoliiux BbICTpauBaloT B /IBe-TPH KOJIOHHLI. [lepes; HUMU
Ha PacCTOSIHUU 2-4 M BCTAIOT KalliTaHbl C MSYaMM B pyKax. [1o curHany KanuTaHbl
repeiatoT MsiU IByMs1 pyKaMu OT Tpy/u (MM OJIHOM PYKOM OT 1jieua): IepBbIM
UTPOKaM B KOJIOHHe, KOTOphbIe JIOBST ero, BO3BpaIllaloT TeM >Ke CriocoboM ob6paTHO
Y TIPUHUMAIOT TI0JI0’KeHHe YTiopa TIpUceB. 3aTeM C/e/lyIOT riepeiauld BTOPLIM
urpokam u T. . Korja mocseiHuii B KOJIOHHE TiepeZiaeT Msid KalluTaHy, TOT
TI0JHUMaeT ero BBepx U Bcsi KOMaH/a ObICcTpo BcTaeT. KomaH/ja, c/ienaBiiias 3To
paHblile, MOOeXXJaeT.

«bbicmpas nepedaua». Urpatoiiie B napax. PaccTosiHue Mexxay ydaiumucs 4-5
M. ITo curHany OHM HaUMHAIOT Tepe/laBaTh M4 3a/laHHbIM criocobom. Tlapa,
obicTpee Bcex c/ienaBiias 15-20 mepesay, BLIMTPbIBAET.

«Bpocaii-6e2u». Vrparoiiie CTOST B [BYX PA30MKHYThIX Ha 3-4 111ara IiepeHrax.
OjiHa 111epeHTa paCcCYMTHIBAETCS Ha TTePBbIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOPOM-
niepBbid. [IepBbie HOMepa - 0/lHa KOMaH/ia, BTOPhIE -

Japyras. Y Kpasi KaK/I0H 11iepeHrd Jjiexkat Msiuu. 1o curHany KpaviHve UTPOKU
OepyT Ms14, TiepeZiatoT ero T0 JUaroHa/ i UTPOKY CBOeH KOMaH/bl, CTOSIIIIEMY
HaTpOTUB, U caMu OeryT Bcjief 3a MssuoM. VIrpoK, MOTyUMBIIMI MsU TiepeJjaeT ero
TI0 JMaroHa/d UTPOKY, CTOSII[eMy HallpOTHB, U CaM OeXXUT Ha ero MecTo U T. [I.
Korpa mMsiu JoCTUrHEeT KpaliHUX UTPOKOB, OHU BeyT Msid, oberast
TIPOTHBOIIO/IO)KHYHO KOJIOHHY, Ha MECTO UI'POKa, HauaBIlIero repejauy rnepBbiM, 1
repe/iatoT Msiy 110 AuaroHa v HafpoTHUB, T. €. UTPa HaUMHaeTcsl cHavasna. Urpa
3aKaHUMBAETCs, KOrJia UTPOKM, HadaBllIve Tepefiauy repBbIMU, BEDHYTCSI Ha CBOU
Mmecta. KomaHza, c/ienaBiiiasi 3To 1epBoi, rnobexsaert.

«He daeati msaua eodsiujemy». Bce urparoiiie 06pa3yroT Kpyr, B cepesiviHe Kpyra
[IBa-TPU BOASAIIMX. IrPOKM HAUMHAIOT TlepeJjaBaTh MU APYT APYTY, a BOASIIHE
TIBITAFOTCS TI€PEXBATUTh ero. Ec/ii 0oJHOMY M3 HUX 3TO YJaeTCsl, TO BOZASIIAM
CTaHOBWTCS UTPOK, ZieJIaBIINI TIOC/TIeHIOI0 TTepeayvy.

«Msau cpedHemy». Vrparoiyx JesisiT Ha [iBe KOMaH/Ibl, KOTOpbIe 00pa3yoT JBa
Kpyra. B 1jeHTpe Ka)KZioro Kpyra CTaHOBUTCSI UTPOK C BOJIeH00/IbHBIM MstuoM. 1o
CUTHaJTy UTPOKH B LIEHTPe TIoouepeJHO OPOCaroT Msiu CBOUM UTPOKaM U MOTy4aroT
ero obpatHo. [To/lyuuB Msiu OT TIOC/IeJHET0, UTPOK B LIeHTPE MOAHUMAET ero
BBepXx. KoMaH/ia, ypoHMBILIasi Msiu MeHblliee YC/I0 pa3, nobexjaeT. 3aTeM B LIEHTP
CTaHOBUTCS APYTOM UTPOK. MOXXHO BBECTH [IOMOJIHUTE/TbHOE YIIpaXKHEHHWE: UT'POK,
MOJIYYMBIIMM MY OT LIEHTPOBOI'0, CHavasla JO0/DKeH yapuTh MSTYOM O T0J1 U
TOJILKO TIOC/Ie 3TOTO MepeAaTb MU 00paTHO.

«OxomHuka u ymkuy». Vrpatoiiye B [ByX KoMaHziaX. « OXOTHHUKW» 00pa3yoT
Kpyr. Ilepes HUMU IPOBOJAT UePTY, 38 KOTOPYIO IepecTynaTh Heslb3sl. « Y TKU»
TPOU3BOJILHO pacriojiaratoTcsl BHyTpU Kpyra. [lo curHany oXOTHUKY,
repeOpackiBasi MsTU, CTapalOTCsS HEOXKUJAHHO OPOCUTH MSIUOM B yTOK. OcasieHHast




MSTUOM yTKa BbIObIBaeT 13 Urpbl. Korza Bce yTKu ocajieHbl, yUuTe b OTMedaeT
3aTpaueHHOe BpeMsl. 3aTeM Urparolijie MeHsFOTCSl PO/isiMU. BhIMTphIBaeT KOMaH/a,
KOoTopasi ObICTpee ocanusia BCeX YTOK.

«I'oHka maueti no Kpyay». J/IBe KOMaH/ibl UTpaOIIUX 00pa3yroT JBa Kpyra.
Wrpoku B KPYT'y CTAHOBSITCSI HA PACCTOSTHUM BBITSHYTBIX PYK U PACCUUTBLIBAIOTCS
Ha IepBbie ¥ BTOpbIe HOMepa. [lepBble HOMepa - 0ZJHa KOMaH/ja, BTOPbIEe - IpyTasl.
Ha3HauaroTcst KanuTaHbl, UM JAlOT 110 MsA4y. [1o curHamy oIuH KanuTaH HauuHaeT
repe/iaBaTh Ms4 BIIPaBO, APYTOi BIEBO OT ceOsi CBOUM OJIyKalIliM UTPOKaM.
Mstun riepefiatoT TI0 KPYTY, TIOKa OHW He BO3BPATATCS K KaruTaHaM. BeiurpeiBaet
KOMaH/la, 3aKOHUMBIIIas TTepe/iauy MepBo.

«I'oHKa msaueli no psidam». Bce urparoinye B IByX IlepeHrax, CTOSIIIUX JIULIOM
ApYyT K Apyry. [TepBble UrpoKM B 11epeHrax (C 0OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHATY
repeiaroT MsTUM CBOUM COce/isiM, a Te Janblie. [TocneHre UTPOKU B LIepeHrax,
MOJIYYMB MsIuM, 6eryT 1 CTaHOBSTCS BIlepeJi CBOMX ILI€PeHT, 3aTeM HauMHaoT
nepeJiaBaTb Msi4 CBOUM

cocesisiM U T. 7. Korjia MTpOKY, HauMHAaBIIIMe TOHKY MsTuel, OKa)KyTCsl CHOBa Ha
CBOEM MeCTe, OHM MTOIHUMAIOT Msiu BBepx. KomaH/1a, cJie/iaBIiiast 5TO paHbIIIe,
robexxaer.

«BcmpeuHas scmagema c mauom». Irparoiiiyix JensiT Ha JjBe KOMaH/bl U
BbICTPaUBaKOT B KOJIOHHAX. KaXkjyt0 KOJIOHHY ZIe/IT Ha [iBe TPYIIIbI, KOTOPbIe
pacrio/iaratoTCs Apyr MPOTUB pyra Ha pacCTOSHUU 12-15 M. Y 1epBbIX ABYX
WI'POKOB 10 MAYy. [10 cvrHany oHu repeziaroT MU UTPOKY B [IPOTUBOIIO/IOKHYIO
IPYIIly, @ CAMU CTAHOBATCS B KOHeL| CBOUX KOJIOHH. BeIUrpbiBaeT KomaH/a,
ObICTpee 3aKOHUMBIIIAS Tlepeayvy.

B 3Toi1 urpe BO3MOKHBI BapHUAHTHI: TTOC/IE TIepe/iauul Oe>KaTh B MPOTHUBOIO/IOKHYHO
IPYyIIy ¥ TaM BCTaTb B KOHEL] KOJIOHHBI; MlepeJjaBaTh MU OJIHOM PYKOU, C
OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO Ilepefiaud BeCTU Ms4 U IlepejiaBaTh M4 I10C/1e
OCTaHOBKMU I1epeJ| UTPOKOM, CTOSILLM HaIrlpoOTUB.

«3cmadgema c gedeHuem msaua» Vrparoiiiyie B JByX KOJIOHHAaX, BbICTPAUBAOTCS
rapasuiesibHO JIpYT APYTY Y JiMleBou uHuM. [1o curHany riepBbie BeyT Msu
BIiepe/] 10 MPOTHUBOMOJIOXKHOU CTOPOHHI (/10 OTMEUYEHHOTO MeCTa),
OCTaHaB/IMBAIOTCS, OpocaroT MsTu IBYMsI PyKaMU B CTEHY, JIOBAT €T0, U BeJ[yT MU
obparHo. Ha paccrosituu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTaHABIMBAIOTCS, ITepe/IaloT
MsIU IBYMsI pyKamu OT TPy/iU OuepeJHOMY UTPOKY Y CaMU CTaHOBSITCS B KOHeI]
KOJIOHHBI. KoMaH/ia, 3aKOHUMBIIIas BeJileHHe ObICTpee, BLIUTPhiBaeT. MOXXHO Ha
MyTU BeJileHUsI pacCTaBUTh OyJiaBbl, TOT/Ja UTPOKU [IOJKHBI BeCTH Msid, 00BOAS UX.

«Bbombapdupoeka». Vrparomux AeaT Ha [iBe paBHble KOMaHAbl. Ha Kaxxmoi
TIOJIOBUHE TI0JIs1 MapaJl/ieJIbHO JIML[eBOW JIMHUU Ha PacCTOSSHUM 2-3 M OT Hee
TIPOBOAST MUHUIO Topoza. KoMaHzpbl mosyuatoT 1o 8-10 Oy/iaB ¥ pacCTaB/ISFOT UX
TIPOU3BOJILHO B CBOeM ropoje. Irpoku pa3meljatoTcsi Ha CBOeH MOJI0OBUHE
TJIOIIA/IKU MeXKy Cpe/IHeM JIMHUeH U TuHuen ropoga. Kak1ol KoMaH/ze J1atoT 110




JBa BOJIeH00MBHBIX Msua. [1o curHamy urpatoiijie 6pocaroT MsuM, CTapasiCh COUTH
OynaBbl. Kaxk/ias KOMaH/ja CTapaeTcs MepexBaTUTh MUK, KOTOpble OpocaeT
KoMaH/ia TpoTuBHUKA. COuThIe OynaBel youparoT. irpatoT 5-8 muH. [TobexxgaeTt
KOMaH/ia, cOuBIIIas Oo/bIliee KOmuuecTBO OysiaB. BOerats B CBOM ropos Ajis
3aIUThI Oy/1aB 3aMperaeTcs.

«Ilepecmpenka». IrpatoT ABe KOMaH/Ibl Ha TIOLLa/IKe He MeHee 6x12 Mm.
[TocpepyiHe 1I0ILaAKU TTPOBOAAT TMHUIO. [lapaniensHO ULeBbIM JIMHUAM B 1-1,5
M OT HUX TTPOBOJST JIMHUM «IIJIeHa», 00pa3ys «KOPHAOP IieHa». KomaHabl
pasMelarTCs Ha CBOeM MOJIOBUHE T0JIS OT CpeJiHer JIMHUM [0 JIMHUM TIJIeHa.
[Temaror mogOpackIBaeT Msiu MeXK/y KalTiTaHaMU Ha cpefiHel uHuM. Kaykapiii 13
HUX CTapaeTcsi OTOPOCUThL MsIU CBOMM Urpokam. [TosiyurB Mstu, UTPOK OpocaeT ero
B POTUBHUKA. OcajleHHble MUOM WUT'POKU UAYT 3a JIMHUIO TJIeHa K
TIPOTUBOIOJ/IOKHOM KOMaH/e. «[1ieHHbIV» HaXOAUTCS TaM |0 TeX Mop, MOKa ero He
BbIpyYaT CBOM UTPOKU (TIepeOpocsAT eMy Msiu), TTOC/Ie 3TOT0 OH BO3BpalllaeTcs B
CBOIO KOMaH/[1y. [171eHHbIN 10/DKeH TToMMaTh Msid C BO3/jyXa, BEDHYTh MsiU B CBOIO
KOMaH/ly ¥ TOJIbKO [10cJIe 3TOro BepHyThcsd caM. Mrparot 10-15 MuH. 3a KaxXz0ro
IJIEHHOI'O0 KOMaH/a Tojiy4yaeT 04KO0. MOKHO UrpaTh 0 TeX I0p, I0Ka, OJHAa U3
KOMaH/] He IepecaiT BCeX UTPOKOB MPOTHBHUKA.

32

BbsVI5F8!~_



		2025-01-19T22:33:45+0900
	Кубицкая Оксана Ярославна
	я подтверждаю этот документ




