
Аннотация
к дополнительной общеразвивающей программе «Юный стрелок»

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный стрелок» относится к 
военно-спортивной направленности, направлена на развитие прикладных, 
патриотических способностей обучающихся.
      Стрельба  –  это  спорт,  охота  и  здоровье.  Стрельба  насчитывает 
многовековую  историю.  Спортивной  стрельбой  занимаются  во  многих 
странах  мира  сотни  миллионов  людей:  мужчины,  женщины,  дети.  Значит 
стрельба интересна, полезна, увлекательна, она имеет много малозаметных, 
но  трудных  и  тонких  особенностей.  Поэтому  ее  любят  многие  и  часто 
посвящают ей свое время.

Для достижения высоких показателей и победы на соревнованиях стрелку 
требуются  многие  разнообразные  и  весьма  ценные  для  любого  человека 
качества.  Стрельба  имеет  различные  виды  упражнений  и  спортивных 
нормативов по разным типам оружия: винтовка, пистолет, револьвер, арбалет 
и лук.

В  России  стрельба  из  различных видов  оружия  стала  массовым видом 
спорта и имеет два весьма значительных достоинства для здорового образа 
жизни:
1.Способствуют улучшению здоровья: повышению физической подготовки, 
увеличению работоспособности, тренировке и совершенствованию нервной 
системы, развитию силы воли и настойчивости. Умению владеть эмоциями в 
любых экстремальных ситуациях и др.
2.Отвлекает  людей,  особенно  молодежь,  от  таких  вредных  привычек,  как 
курение,  употребление  спиртных  напитков,  употребление  наркотиков, 
токсикомания, просто безделье и лень

Кроме того, занятия стрельбой имеют большое значение для укрепления 
обороноспособности  нашей  Родины,  подготовки  молодежи  к  службе  в 
Вооруженных Силах России, к защите Отечества.

В настоящее время начальное обучение стрельбе пока возможно только с 
помощью пневматического оружия. Современное пневматическое оружие – 
это сложные и совершенные машины с таким же высокими техническими 
данными, как и у огнестрельного оружия. 

Пневматическое оружие пока еще используется недостаточно. Несмотря 
на то, что оно имеет целый ряд ценных качеств, благодаря которым должно 
занять важное место как при массовом обучении начинающих стрелков, так и 
при  дальнейшем  совершенствовании  мастерства  лучших  стрелков  – 
спортсменов, воинов.



Но  недопустимо  пренебрежительное,  легкомысленное  отношение  к 
пневматическому оружию, это может привести к трагическим последствиям. 
При стрельбе из него необходимо строго соблюдать меры безопасности. А во 
время занятий с оружием без стрельбы особенно внимательно нужно следить 
за  подростками.  Только оборудовав специальный тир с  соблюдением всех 
мер  безопасности  и  освоив  пневматическое  оружие,  можно  его 
эксплуатировать. 
     Актуальность программы связана с тем, что в современном обществе, 
обедненном истинными ценностями человеческой души и моральными 
качествами, воспитание должно быть обращено к духовной сфере человека. 
Стало очевидным, что традиционный взгляд на процесс воспитания, 
обращенный к классической авторитарной педагогике, не способствует этой 
цели. Нужны новые принципы, и типы педагогического знания. В основу 
программы военно-патриотического воспитания «Патриот» положен 
принцип уникальности каждого ребенка, богатство его внутреннего мира. 
Воспитательные мероприятия лишь средство раскрытия этой уникальности. 
Каждый ребенок может попробовать себя в том или ином деле, и здесь не 
важна результативность, важен результат воспитательного воздействия на 
человеческие качества ребенка. 
1.  Актуальность предлагаемой  дополнительной  общеразвивающей 
программы  определяется  запросом  со  стороны  детей  и  их  родителей  на 
программы  художественно-эстетического  развития  младших  школьников, 
материально-технические  условия  для  реализации  которого,  в  реалиях 
спального  района,  имеются  только  на  базе  Дворца  творчества  детей  и 
молодежи.
2.  В  настоящее  время  важным элементом молодежной политики  является 
работа  с  лидерами  общественных  объединений.  Актуальность 
дополнительной  общеразвивающей  программы  «Как  вести  за  собой» 
опирается  на  необходимость  подготовки  молодежных  лидеров  — 
организаторов  деятельности  детских  общественных  объединений  на 
современном этапе развития общества.
3. Развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся на 
основе  их  собственной  творческой  деятельности  также  является 
отличительной чертой данной программы. Такой подход, направленный на 
социализацию  и  активизацию  собственных  знаний,  актуален в  условиях 
необходимости  осознания  себя  в  качестве  личности,  способной  к 
самореализации  именно  в  весьма  уязвимом  подростковом  возрасте,  что 
повышает и самооценку воспитанника, и его оценку в глазах окружающих.
    Педагогическая  целесообразность заключается  в  необходимости 
воспитания  внутренних  качеств  ребенка,  способных  преобразовать 
бездуховность окружающего мира, защитить человека от дурных поступков, 
помыслов  и  деяний.  Обществу  нужны  здоровые,  мужественные,  смелые, 
инициативные,  дисциплинированные,  грамотные  люди,  которые  были  бы 
готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании 
подрастающего  поколения  отводится  воспитанию  патриотизма,  чувства 



любви к Родине.
   Новизна данной программы заключается  в  том,  что  работа  по  военно-
патриотическому  воспитанию  проводится  комплексно,  что  позволяет 
подростку  увеличить  свою  ориентацию  на  развитие  интересов  и 
способностей,  укрепить  здоровье,  овладеть  военно-прикладными  видами 
спорта. 

Новизна данной  дополнительной  общеразвивающей  программы 
опирается  на  понимание  приоритетности  воспитательной  работы, 
направленной на развитие интеллекта спортсмена, его морально-волевых и 
нравственных качеств перед работой направленной на освоение предметного 
содержания. 

Новизна дополнительной общеразвивающей программы «Как вести за 
собой» основана на комплексном подходе к подготовке молодого человека 
«новой  формации»,  умеющего  жить  в  современных  социально-
экономических условиях: компетентного, мобильного, с высокой культурой 
делового общения, готового к принятию управленческих решений, умеющего 
эффективно взаимодействовать с деловыми партнерами.

Программа  составлена  с  учетом  национально-регионального 
компонента и профилактики здорового образа жизни,  а   также включения 
авторского  тематического  образовательного  модуля  «Дорожная 
безопасность», рассчитанный на 6 часов.

Отличительные  особенности. Данная  дополнительная 
общеразвивающая  программа является  теоретическое  и  практическое 
обучение пулевой стрельбе, обеспечение активного участия членов кружков 
в спортивной и оборонно-массовой работе, воспитание их в духе беззаветной 
преданности  своему  Отечеству,  подготовка  молодежи  к  военной  службе, 
разъяснение необходимости укрепления обороноспособности России.
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